Jadtospis na poniedziatek 2026-07-20

wiviis Frmareiel

nmgj"k

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7)) (
1)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

o Satata zielona 10g

o Rzodkiewki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad
e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) (1) (7)
e Pierogi ruskie gotowane z ttuszczem 250g (1)
(7)
o Kompot owocowy 2509
e Arbuz 100g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50g (1)

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (
1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 2509

Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
Satata zielona 10g

Pomidor 50g

Positek nocny: sok warzywny 300ml| 300g (9
)

Energia: 9931.95 Kj / 2086.92 Kcal; Biatko: 65.12 g; Thuszcz: 71.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.62 g; S6d: 1899.9 mg; Weglowodany: 290.37 g; Cukier: 25.3 g Btonnik

spozywczy: 24.81 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7)) (
1)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa selerowa 300g (9)

o Pierogi ruskie gotowane z ttuszczem 2509 (1) (
7)

e Kompot owocowy 2509

Arbuz 100g

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)

Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g (
9)

Energia: 10327.36 Kj / 2183.46 Kcal; Biatko: 74.02 g; Ttuszcz: 77.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 36.48 g; S6d: 1951.71 mg; Weglowodany: 300.08 g; Cukier: 21.43 g Btonnik

spozywczy: 15.74 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (
1)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

Il $niadanie
Arbuz 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa selerowa 300g (9)

o Pierogi ruskie gotowane z ttuszczem 250g (1) (
7)

e Mus owocowy 100g 100g

o Kompot owocowy 250g

Podwieczorek
e Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509

o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

o Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g (
9)

Energia: 11067.26 Kj / 2358.16 Kcal; Biatko: 77.27 g; Ttuszcz: 79.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.86 g; S6d: 1968.51 mg; Weglowodany: 336.31 g; Cukier: 21.43 g Btonnik

spozywczy: 17.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron razowy z sosem migesno-warzywnym 300g 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 (9)(1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Satata zielona 10g o Jabtka 150g o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)

o Rzodkiewki 90g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g

Podwieczorek » Satata zielona 10g

o Sok pomidorowy 200g ¢ Pon.ndor 90g
(1) (9) « Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g

(9)

Il $niadanie
e Arbuz 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11593.95 Kj / 2152.87 Kcal; Biatko: 77.29 g; Tluszcz: 71.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.43 g; Séd: 2403.88 mg; Weglowodany: 302.59 g; Cukier: 21.35 g Btonnik
spozywczy: 37.29 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa selerowa 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Makaron z sosem miesno-warzywnym 300g (9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng 250g (1) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Kompot owocowy 2509 o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
1) e Arbuz 1009 e Pomidor 50g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g (
o Satata zielona 10g 9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8862.71 Kj / 2113.84 Kcal; Biatko: 87.2 g; Ttuszcz: 55.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.78 g; S6d: 2032.23 mg; Weglowodany: 316.95 g; Cukier: 25.3 g Btonnik
spozywczy: 18.43 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa selerowa 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g o Makaron z sosem miesno-warzywnym 300g (9 e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
o Herbata z cytryng 2509 )(1) o Herbata z cytryng 2509
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) e Mus owocowy 100g 100g o Midd naturalny 40g
o Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 250g o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g ( 1 Podwieczorek e Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g
) (9) e Biszkopty 30g(1)(3)(6) ()
Il $niadanie

e Arbuz 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10525.27 Kj / 2506.97 Kcal; Biatko: 84.56 g; Ttuszcz: 64.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 15.75 g; S6d: 2452.98 mg; Weglowodany: 397.28 g; Cukier: 25.3 g Btonnik
spozywczy: 20.54 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Makaron razowy z sosem miesno-warzywnym 300g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 (9)(1) 10g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Pomidor 50g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: sok warzywny 300ml
300g(9)

o Satata zielona 10g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g

(1) (9)

Il $niadanie
e Arbuz 100g

Podwieczorek
e Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10015.03 Kj / 2059.18 Kcal; Biatko: 82.99 g; Ttuszcz: 53.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.31 g; S6d: 2407.21 mg; Weglowodany: 324.07 g; Cukier: 18.16 g Btonnik
spozywczy: 23.39 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na wtorek 2026-07-21

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa ogérkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) e Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) ( 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 7)(9) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Twardg potttusty 80g (7) o Kasza gryczana gotowana 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Mizeria z jogurtem 130g (7) e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7 e Kompot owocowy 2509 o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
) (1) o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Ogorek zielony $wiezy 50g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9644.56 Kj / 2013.72 Kcal; Biatko: 81.65 g; Tluszcz: 62.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.03 g; S6d: 1491.31 mg; Weglowodany: 272.62 g; Cukier: 27.46 g Btonnik
spozywczy: 22.19 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7 e Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) )(9) o Herbata z cytryng 250g
e Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Buraczki duszone 130g (1) e Pomidor 50g
(1) o Kompot owocowy 250g e Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g
o Satata zielona 10g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11272.15 Kj / 2409.08 Kcal; Biatko: 85.11 g; Ttuszcz: 77.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.22 g; S6d: 1217.5 mg; Weglowodany: 329.16 g; Cukier: 25.6 g Btonnik
spozywczy: 18.2 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7 e Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) )(9) e Herbata z cytryng 250g
e Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Buraczki duszone 130g (1) e Pomidor 50g
(1) o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Banany 150g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g

o Satata zielona 10g (7)

Podwieczorek
Il $niadanie o Galaretka owocowa 200g
o Butka wroctawska 30g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6 )
e Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 12743.1 Kj / 2724.11 Kcal; Biatko: 92.56 g; Ttuszcz: 84.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.75 g; Séd: 1358.66 mg; Weglowodany: 386.41 g; Cukier: 56.19 g Btonnik
spozywczy: 20.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa ogérkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) 100g (1)
o Twardg potttusty 80g (7) (7)(9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Kasza gryczana gotowana 200g o Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Pomidor 90g o Mizeria z jogurtem 130g (7 ) o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g
(1) (9)

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 25g (1)
Masto ekstra 82% 5g (7)

Ser z6tty 259 (7)

Pomidor 50g

e Ogodrek zielony swiezy 90g
o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (
7)

Podwieczorek
o Galaretka owocowa bez cukru 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10108.2 Kj / 2082.56 Kcal; Biatko: 87.26 g; Ttuszcz: 70.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 38.39 g; S6d: 2245.93 mg; Weglowodany: 268.59 g; Cukier: 9.95 g Btonnik
spozywczy: 32.19 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7 e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Twardg potttusty 80g (7) )(9) o Herbata z cytryng 250g
e Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Buraczki duszone 130g (1) o Pomidor 50g

(1) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g
o Satata zielona 10g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9278.35 Kj / 2214.48 Kcal; Biatko: 85.31 g; Ttuszcz: 55.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.02 g; Séd: 1213.9 mg; Weglowodany: 329.32 g; Cukier: 25.6 g Btonnik
spozywczy: 18.2 g;
Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
Butka wroctawska 100g (1) Butka wroctawska 100g (1)

Zupa koperkowa z ziemniakami bez glutenu i bez

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g mleka 300g (9) e Tluszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g o Potrawka z kurczaka z koprem duszona bez mleka 209
o Dzem truskawkowy 40g 1509 (1)(9) o Herbata z cytryng 250g

Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) Midd naturalny 40g

509 Buraczki duszone 130g (1) Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( 6
Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym o Kompot owocowy 250g )

300g (1) (9) Banany 150g

Positek nocny: sok wieloowocowy

Il $niadanie Podwieczorek 200ml 200g

Butka wroctawska 30g (1)
Masto ekstra 82% 5g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 25¢g (6 )

Galaretka owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10943.54 Kj / 2573.57 Kcal; Biatko: 74.24 g; Tluszcz: 60.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.83 g; S6d: 1947.41 mg; Weglowodany: 424.72 g; Cukier: 55.88 g Btonnik
spozywczy: 22.96 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Twardg pétttusty 80g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (

1) (9)

Il $niadanie

Butka wroctawska 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7)

Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (

7)(9)

Kasza gryczana gotowana 200g

Mizeria z jogurtem 130g ( 7 )

Kompot owocowy bez cukru 250g )

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

e Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.
2009 (7)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
10g

e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( 6

Podwieczorek
Galaretka owocowa bez cukru 200g

Energia: 8241.54 Kj / 1952.1 Kcal; Biatko: 90.34 g; Ttuszcz: 48.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.34 g; S6d: 1720.76 mg; Weglowodany: 295.24 g; Cukier: 4.87 g Btonnik

spozywcezy: 17.73 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na sroda 2026-07-22

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (
7)

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)
o Risotto warzywno-miesne 300g (9)

o Satata zielona z jogurtem 100g (7 )

e Kompot owocowy 250g

o Jabtka 150g

Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 509 ( 1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7)(
9)

o Satata zielona 10g

e Papryka czerwona $wieza 50g

e Positek nocny: Mus owocowy 100g

Energia: 10275.76 Kj / 2170.02 Kcal; Biatko: 74.76 g; Tluszcz: 72.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.71 g; S6d: 1449.18 mg; Weglowodany: 299.62 g; Cukier: 36.87 g Blonnik

spozywczy: 24.29 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7))
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) D

o Risotto warzywno-miesne 300g (9)
o Satata zielona z jogurtem 100g (7 )
e« Kompot owocowy 2509

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 250g

o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Energia: 10730.55 Kj / 2283.48 Kcal; Biatko: 82.81 g; Ttuszcz: 79.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.23 g; Séd: 1498.61 mg; Weglowodany: 308.08 g; Cukier: 22.52 g Btonnik

spozywczy: 14.31 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g
(7)

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

Il $niadanie
e Jogurt owocowy 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)
o Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem 4 szt. 300g (3) (7 o

)(1)

e Sos jogurtowy 100g (7)
o Kompot owocowy 2509
e Gruszki 150g

Podwieczorek

o Wafle (TH) 20g (1)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

o Twarozek z natka pietruszki 80g (
7)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g

Energia: 12054.35 Kj / 2598.16 Kcal; Biatko: 85.93 g; Tluszcz: 79.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.53 g; Séd: 1550.64 mg; Weglowodany: 381.53 g; Cukier: 59.44 g Blonnik

spozywczy: 17.81 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Risotto z ryzu brgzowego warzywno-miesne (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 3009 (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) e Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) o Herbata z cytryng bez cukru 2509
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6)

o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

(7)(9)

o Satata zielona 10g

Podwieczorek
o Wafle (TH) 20g (1)

e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym o Papryka czerwona $wieza 90g
300g(9) ¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9623.82 Kj / 2011.34 Kcal; Biatko: 75.55 g; Tluszcz: 74.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.73 g; S6d: 1569.55 mg; Weglowodany: 261.49 g; Cukier: 7.66 g Btonnik
spozywczy: 34.59 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Risotto warzywno-miesne 300g (9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 250g o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 ) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7))
o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10) o Jabtko pieczone 1 szt. 150g o Pomidor 60g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8927.09 Kj / 2130.34 Kcal; Biatko: 80.99 g; Ttuszcz: 56.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.8 g; S6d: 1660.04 mg; Weglowodany: 324.53 g; Cukier: 35.48 g Btonnik
spozywczy: 17.02 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana bez glutenu i bez mleka 300g (e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem 4 szt. 300g (e Herbata z cytryng 250g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) 3)(7)(1) o Midd naturalny 40g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Kompot owocowy 250g o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6

Dzem truskawkowy 40g
Zupa - kasza kukurydziana na wywarze
warzywnym 300g (9)

Gruszki 1509 )Y(7)(9)
e Positek nocny: Mus owocowy 100g

Podwieczorek
Wafle (TH) 20g (1)

Il $niadanie
Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9891.78 Kj / 2360.67 Kcal; Biatko: 65.54 g; Ttuszcz: 56.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.53 g; Séd: 1403.65 mg; Weglowodany: 399.52 g; Cukier: 42.99 g Btonnik
spozywczy: 17.33 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g
e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym 300g ( 9

)

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

Risotto warzywno-migsne 300g (9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Herbata z cytryng bez cukru 250g
Kompot owocowy bez cukru 2509 o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Pomidor 60g

o Satata zielona 10g
e Positek nocny: Mus owocowy 100g

Podwieczorek
Wafle (TH) 20g (1)

Energia: 8437.42 Kj / 2007.64 Kcal; Biatko: 81.52 g; Ttuszcz: 56.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.58 g; S6d: 1774.53 mg; Weglowodany: 299.91 g; Cukier: 15.5 g Btonnik

spozywczy: 18.27 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Jadtospis na czwartek 2026-07-23

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) (9)(7) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o tazanki z kapusta mieszang, pieczarkami i kietbasa 50g(1)
o Herbata z cytryng 2509 300g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (¢ Kompot owocowy 2509
7) (1) o Arbuz 100g

o Pasztet z pieca wieprzowy 50g

o Satata zielona 10g

o Ogdrek matosolny 50g

Herbata z cytryng 250g

Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
Satata zielona 10g

Ogodrek zielony $wiezy 50g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9910.69 Kj / 2094.62 Kcal; Biatko: 74.21 g; Tluszcz: 74.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.86 g; S6d: 1568.51 mg; Weglowodany: 218.42 g; Cukier: 26.15 g Btonnik
spozywczy: 19.96 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)) 9)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g (1) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (7 (9) e Szynka drobiowa familijna 50g (6 ) (
) (1) e Kompot owocowy 250g 7)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Arbuz 100g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Pomidor 50g

e Pomidor 50g e Positek nocny: jogurt naturalny 1509

(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10331.05 Kj / 2195.79 Kcal; Biatko: 74.38 g; Tluszcz: 74.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.58 g; Séd: 1275.22 mg; Weglowodany: 301.86 g; Cukier: 24.49 g Btonnik
spozywczy: 13.58 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1) ( o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 9)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 300g (1) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (7 (9) e Szynka drobiowa familijna 50g (6 ) (
) (1) o Kompot owocowy 2509 7)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Arbuz 100g o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g
o Positek nocny: jogurt naturalny 150g
(7)

o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Podwieczorek

o Biszkopty 30g(1)(3)(6)
Il $niadanie

o Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11334.85 Kj / 2434.59 Kcal; Biatko: 79.93 g; Ttuszcz: 81.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.43 g; S6d: 1292.02 mg; Weglowodany: 323.55 g; Cukier: 24.49 g Btonnik
spozywczy: 13.82 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g ( e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(9)(7) 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o tazanki z kapusta mieszang, pieczarkami i o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Pasztet z pieca wieprzowy 50g kietbasg 300g (1) e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
e Ogdrek matosolny 50g e Arbuz 100g o Satata zielona 10g

Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g(9) (1)

Podwieczorek Ogodrek zielony $wiezy 90g

o Kefir naturalny 150g (7)

Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7
)

Il $niadanie
Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9972.27 Kj / 2101.18 Kcal; Biatko: 78.44 g; Tluszcz: 78.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.8 g; S6d: 1523.03 mg; Weglowodany: 191.76 g; Cukier: 8 g Btonnik
spozywczy: 26.99 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 109 9)(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g (1) 10g
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (7 (9) e Herbata z cytryng 250g
) (1) o Kompot owocowy 2509 ¢ Szynka drobiowa familijna 50g (6 ) (
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 7)
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 50g
o Positek nocny: jogurt naturalny 1509
(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8528.03 Kj / 2046.75 Kcal; Biatko: 74.78 g; Tluszcz: 53.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.43 g; S6d: 1273.69 mg; Weglowodany: 313.33 g; Cukier: 37.45 g Btonnik
spozywczy: 16.01 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1 e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g )(9)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g o Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 300g ( 20g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) 1)(9) o Herbata z cytryng 2509
e Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 250g e Midd naturalny 40g
e Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym e Arbuz 100g o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7
3009 (9) (1) Podwieczorek ) ) )
Il éniadanie « Biszkopty 30g (1) (3) (6) e Positek nocny: sok wieloowocowy
200ml 200g

Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9868.39 Kj / 2357.79 Kcal; Biatko: 66.15 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.68 g; S6d: 1082.39 mg; Weglowodany: 362.5 g; Cukier: 24.51 g Btonnik
spozywczy: 16.66 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem 300g (1) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g (9)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 300g ( 1 55% 10g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) )(9) o Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Pomidor 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g o Szynka drobiowa familijna 50g (6 )
o Satata zielona 10g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 (7)
e Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym 300g Podwieczorek e Satata zielona 10g
(9) (1) « Kefir naturalny 150g (7) o Ogorek zielony $wiezy 50g
Il $niadanie o Positek nocny: jogurt naturalny
1509 (7)

e Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8492.58 Kj / 2026.95 Kcal; Biatko: 78.25 g; Tluszcz: 56.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.32 g; S6d: 1224.16 mg; Weglowodany: 285.76 g; Cukier: 17.49 g Btonnik
spozywcezy: 17.1 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na pigtek 2026-07-24

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) e Filet rybny z mintaja panierowany smazony 80g (3) (e Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 50%

o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(4) 50g(1)

o Ser z6tty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) (1 e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( ) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
7) (1) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Rzodkiewki 50g

e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11374.18 Kj / 2412.51 Kcal; Biatko: 82.2 g; Ttuszcz: 90.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 38.3 g; S6d: 1837.64 mg; Weglowodany: 304.98 g; Cukier: 33.45 g Btonnik
spozywczy: 27.05 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( 7) (1) o Pomidor 50g
(1) e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
e Dzem truskawkowy 40g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (
e Banany 150g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11840.79 Kj / 2526.5 Kcal; Biatko: 76.24 g; Tluszcz: 89.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.16 g; Séd: 1313.52 mg; Weglowodany: 348.91 g; Cukier: 50.6 g Btonnik
spozywczy: 20.08 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 509 (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7))
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Pomidor 50g
(1) e Mus owocowy 100g 100g o Satata zielona 10g
e Dzem truskawkowy 40g « Kompot owocowy 250g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

« Banany 150g 7)

Podwieczorek
Il $niadanie o Galaretka owocowa 200g
o Herbatniki 30g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 12976.99 Kj / 2795.8 Kcal; Biatko: 80.35 g; Ttuszcz: 93.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.16 g; S6d: 1402.72 mg; Weglowodany: 403.13 g; Cukier: 60.59 g Btonnik
spozywczy: 22.07 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4 ) 100g (1)
o Ser z6tty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Warzywa po grecku gotowane na parze e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym 130g(9) (1) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
300g(1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 250g 3)
o Satata zielona 10g Podwieczorek e Pomidor 90g
e Pomidor 90g « Mus owocowy 100g 100g o Satata zielona 10g
Il $niadanie o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g (7)

Chleb pszenno-zytni 50g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
o Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)
o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 10847.95 Kj / 2276.65 Kcal; Biatko: 75.41 g; Tluszcz: 85.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.22 g; S6d: 1936.38 mg; Weglowodany: 292.04 g; Cukier: 15.07 g Btonnik
spozywczy: 35.79 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 509 (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Poledwica drobiowa Ani 60g ( 6)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Pomidor 50g
(1) o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
e Dzem truskawkowy 40g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (
e Banany 150g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9901.64 Kj / 2341.13 Kcal; Biatko: 81.71 g; Ttuszcz: 66.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.7 g; S6d: 1271.76 mg; Weglowodany: 352.12 g; Cukier: 50.61 g Btonnik
spozywczy: 20.05 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) e Tluszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g 20g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g e Herbata z cytryng 250g
300g (1) (9) (9)(1) o Midd naturalny 40g
o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) e Mus owocowy 100g 100g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
o Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 250g (3)
I $niadanie Podwieczorek o Positek nocny: sok warzywny 300ml
o Herbatniki 30g (1) o Galaretka owocowa 200g 300g(9)

Wartosci odzywcze

Energia: 10331.34 Kj / 2444.45 Kcal; Biatko: 65.64 g; Tluszcz: 64.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.68 g; Séd: 2214.79 mg; Weglowodany: 398.64 g; Cukier: 39.39 g Bonnik
spozywczy: 23.27 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twar6g potttusty 80g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Ziemniaki gotowane 200g 10g

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym (9)(1) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
300g(1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g

e Pomidor 50g Podwieczorek o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

e Mus owocowy 100g 100g

Il $niadanie 200 (7)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 50g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
o Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9284.97 Kj / 2185.94 Kcal; Biatko: 77 g; Ttuszcz: 71.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 11.12 g; Séd: 1460.96 mg; Weglowodany: 309.25 g; Cukier: 9.84 g Btonnik
spozywczy: 24.54 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Jadtospis na sobota 2026-07-25

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) 7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 509 (
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kotlet mielony wieprzowy smazony 80g (3) (1 1)
o Herbata z cytryng 2509 ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) ( e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g

3) o Kapusta mtoda zasmazana 130g (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

(9) e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g
e Ogorek zielony $wiezy 50g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9597.53 Kj / 2068.5 Kcal; Biatko: 76.16 g; Ttuszcz: 73.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.17 g; S6d: 1187.34 mg; Weglowodany: 275.39 g; Cukier: 27.96 g Btonnik
spozywczy: 23.62 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 e Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6
) o Sos koperkowy 100g (1) (7) )

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) ( e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g e Pomidor 50g
9) e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

o Satata zielona 10g

Warto$ci odzywcze

Energia: 10317.21 Kj / 2164.4 Kcal; Biatko: 83.41 g; Tluszcz: 72.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.12 g; S6d: 1282.09 mg; Weglowodany: 300.98 g; Cukier: 31.83 g Btonnik
spozywczy: 17.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 250g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 e Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
) e Sos koperkowy 100g (1) (7) 6)

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) ( e Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem 130g e Pomidor 50g
9) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Satata zielona 10g Podwieczorek

Il $niadanie e Biszkopty 30g(1)(3)(6)
Butka wroctawska 30g (1)

Masto ekstra 82% 5g (7)

Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 11839.3 Kj / 2492.37 Kcal; Biatko: 91.63 g; Tluszcz: 81.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.67 g; S6d: 1441.6 mg; Weglowodany: 356.61 g; Cukier: 44.79 g Btonnik
spozywczy: 21.01 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1)(3) e Masto ekstra 82% 20g(7)
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

) (3) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g o Satata zielona 10g

) o Kompot owocowy bez cukru 250g o Pomidor 90g
. Sa}jata zielona 199 Podwieczorek e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )
* Ogdrek zielony Swiezy 90g o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 25g (1)
Masto ekstra 82% 5g (7)

Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10172.14 Kj / 2082.83 Kcal; Biatko: 78.05 g; Tluszcz: 72.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 34.07 g; S6d: 1410.66 mg; Weglowodany: 283.59 g; Cukier: 31.48 g Btonnik
spozywczy: 36.77 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa grysikowa 300g(9)(1)(7) e Butka wroctawska 100g (1)
o Thuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3) e Sos koperkowy 100g (1) (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 e Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 130g e Pomidor 50g
) e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8167.62 Kj / 1944.23 Kcal; Biatko: 82.99 g; Tluszcz: 50.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.89 g; S6d: 1274.33 mg; Weglowodany: 294.77 g; Cukier: 31.03 g Btonnik
spozywczy: 16.11 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
Butka wroctawska 100g (1) Zupa grysikowa bez mleka 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) ( e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

e Herbata z cytryng 2509 3) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Miod naturalny 40g
(3) o Sos koperkowy bez mleka 100g (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) e Suréwka z marchwi ijabtka z olejem 130g e Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml
e Dzem truskawkowy 40g e Kompot owocowy 250g 200g

Il $niadanie Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Butka wroctawska 30g (1) Podwieczorek
Masto ekstra 82% 5g (7) Biszkopty 30g (1) (3)(6)
o Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10331.65 Kj / 2418.09 Kcal; Biatko: 81.71 g; Tluszcz: 61.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.92 g; S6d: 1341.73 mg; Weglowodany: 392.36 g; Cukier: 44.3 g Btonnik
spozywczy: 21.67 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3 e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 ) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) ( e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
3) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g )
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g

Podwieczorek

Il $niadanie o Kefir naturalny 150g (7))
Butka wroctawska 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)

Pomidor 50g

e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
330g

Wartosci odzywcze

Energia: 10586.08 Kj / 1974.91 Kcal; Biatko: 89.25 g; Tluszcz: 53.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.38 g; Séd: 1369.57 mg; Weglowodany: 296.18 g; Cukier: 16.86 g Btonnik
spozywczy: 17.97 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na niedziela 2026-07-26

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 325g (9) (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 509 ( 1 7)(1) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Twardg potttusty 80g (7) o Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 250g

o Herbata z cytryng 250g o Mizeria z jogurtem 130g (7) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7 e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
) (1) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g Positek nocny: Mus owocowy 100g

o Rzodkiewki 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10683.98 Kj / 2274.61 Kcal; Biatko: 90.67 g; Tluszcz: 73.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.14 g; S6d: 1357.31 mg; Weglowodany: 302.93 g; Cukier: 24.05 g Btonnik
spozywczy: 22.91 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 325g (9) (7) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 150g e Herbata z cytryng 2509
o Herbata z cytryng 250g (1) ¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( e Ryz biaty gotowany 200g e Pomidor 50g
1) o Brokuty gotowane na parze 130g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: Mus owocowy
e Pomidor 50g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11042.61 Kj / 2364.26 Kcal; Biatko: 97.08 g; Ttuszcz: 75.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.57 g; S6d: 1343.62 mg; Weglowodany: 323.33 g; Cukier: 20.15 g Btonnik
spozywczy: 17.35g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 325g (9) (7) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 150g e Herbata z cytryng 2509
o Herbata z cytryng 250g (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (¢ Ryz biaty gotowany 200g o Pomidor 50g
1) o Brokuty gotowane na parze 130g o Satata zielona 10g
» Satata zielona 10g « Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Mus owocowy
e Pomidor 50g e Arbuz 100g 100g
Il $niadanie Podwieczorek

o Jogurt owocowy 150g (7)

Krakersy 30g (1) (3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12289.09 Kj / 2661.6 Kcal; Biatko: 104.59 g; Ttuszcz: 84.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.36 g; S6d: 1414.64 mg; Weglowodany: 351.76 g; Cukier: 41.15 g Btonnik
spozywczy: 17.96 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 325g (9) (7 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
1) ) (1) 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Twardg potttusty 80g (7) 150g (1) o Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ryz bragzowy gotowany 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (e Mizeria z jogurtem 130g (7)) e Pomidor 90g
7) (1) o Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g
o Rzodkiewki 90g

Podwieczorek Positek nocny: Mus owocowy 100g

e Sok pomidorowy 200g
Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12185.91 Kj / 2307.24 Kcal; Biatko: 99.87 g; Tluszcz: 80.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.44 g; S6d: 1462.26 mg; Weglowodany: 294.13 g; Cukier: 5.8 g Btonnik
spozywczy: 34.68 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 3259 (9) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g (1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%

o Twardg potttusty 80g (7) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wkasnym 109

e Herbata z cytryng 250g 1509 (1) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Ryz bialy gotowany 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
(1) o Brokuty gotowane na parze 130g o Pomidor 50g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9048.81 Kj / 2169.66 Kcal; Biatko: 97.28 g; Tluszcz: 53.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.37 g; Séd: 1340.02 mg; Weglowodany: 323.49 g; Cukier: 20.15 g Btonnik
spozywczy: 17.35g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 3259 (9) (7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g )(1) e Ttuszcz roslinny do smarowania

e Herbata z cytryng 2509 o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 55% 20g

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) 150g (1) o Herbata z cytryng 2509

e Dzem truskawkowy 40g o Ryz biaty gotowany 200g e Midd naturalny 40g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (e Brokuty gotowane na parze 130g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
1) (9) o Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie e Mus jabtkowo - bananowy 100g

e Herbatniki 30g (1) Podwieczorek

Krakersy 30g (1) (3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11027.61 Kj / 2638.79 Kcal; Biatko: 85.34 g; Tluszcz: 68.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.81 g; S6d: 1797.86 mg; Weglowodany: 401.36 g; Cukier: 20.15 g Btonnik
spozywczy: 19.91 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 20



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 325g (9) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ) (1) e Ttuszcz roslinny do smarowania
o Twardg potttusty 80g (7) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 55% 10g
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 150g (1) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Satata zielona 10g e Ryz bragzowy gotowany 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
e Pomidor 50g e Brokuty gotowane na parze 130g e Pomidor 50g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 10g
1) (9) Podwieczorek e Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie e Sok pomidorowy 200g

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10271.48 Kj / 2133.21 Kcal; Biatko: 100.9 g; Ttuszcz: 55.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.64 g; S6d: 1847.14 mg; Weglowodany: 316.11 g; Cukier: 0.1 g Btonnik
spozywczy: 23.94 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Jadtospis na poniedziatek 2026-07-27

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa z fasolki szparagowej 300g (7) (9) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g ( 1
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) )
e Herbata z cytryng 250g e Kompot owocowy 2509 o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Banany 1509 e Ser z6ity 50g (7)
) e Herbata z cytryng 250g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Pomidor 50g
o Ogorek zielony swiezy 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 10838 Kj / 2307.37 Kcal; Biatko: 71.3 g; Ttuszcz: 71.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.63 g; S6d: 1826.77 mg; Weglowodany: 332.88 g; Cukier: 78.89 g Btonnik
spozywczy: 21.85g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)) 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6 )
1) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) e Banany 150g e Pomidor 50g

e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

» Satata zielona 10g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11010.49 Kj / 2352.43 Kcal; Biatko: 77.2 g; Ttuszcz: 63.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.36 g; S6d: 1410.75 mg; Weglowodany: 362.24 g; Cukier: 76.27 g Btonnik
spozywczy: 16.34 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7) e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6)
1) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) ¢ Banany 150g e Pomidor 50g

e Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml
200g

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek

o Podptomyki bez cukru30g (1) (7)
Il $niadanie

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11851.57 Kj / 2556.25 Kcal; Biatko: 104.97 g; Ttuszcz: 85.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.68 g; S6d: 1481.9 mg; Weglowodany: 337.88 g; Cukier: 47.79 g Btonnik
spozywczy: 16.07 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 22



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa z fasolki szparagowej 300g (7) (9) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Risotto z ryzu brgzowego warzywno-migsne 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 300g(9) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym e Satatka z pomidoréw z olejem 150g o Ser 26ty 50g (7)
300g (1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ) o Jabtka 150g o Satata zielona 10g
. Sa}jatakz@lclma 1’Og. . Podwieczorek . Eorr?;dlz)r 90g - -
* Ogorek zielony swiezy 90g o Podptomyki bez cukru30g (1) (7) : 28: e(7n)ocny. efirnaturainy 1 szt
g

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11090.86 Kj / 2369.25 Kcal; Biatko: 84.58 g; Ttuszcz: 104.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.77 g; S6d: 1966.75 mg; Weglowodany: 267.79 g; Cukier: 18.38 g Btonnik
spozywczy: 33.52 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 ¢ Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6 )
1) e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) e Banany 150g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (
o Satata zielona 10g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9016.69 Kj / 2157.83 Kcal; Biatko: 77.4 g; Ttuszcz: 42.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.16 g; S6d: 1407.15 mg; Weglowodany: 362.4 g; Cukier: 76.27 g Btonnik
spozywczy: 16.34 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 o Nalesniki z jabtkiem 2szt. bez mleka 220g (1) 20g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym (3) e Herbata z cytryng 250g

300g(1) (9) e Mus owocowy 100g 100g o Midd naturalny 40g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) e Kompot owocowy 250g o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6
o Dzem truskawkowy 40g Podwieczorek )

Il $niadanie « Podptomyki bez cukru 30g (1) (7) * Positek nocny: sok wieloowocowy

200ml 200g

e Krakersy 40g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9658.63 Kj / 2306.74 Kcal; Biatko: 65.14 g; Ttuszcz: 59.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.42 g; S6d: 1272.59 mg; Weglowodany: 350.55 g; Cukier: 25.96 g Btonnik
spozywczy: 15.54 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 « Wygenerowane przez IMFood « strona 23



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 109 (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Risotto z ryzu bragzowego warzywno-migsne 10g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym 3009 (9) e Herbata z cytryng bez cukru 250g

300g (1) (9) o Satatka z pomidoréw z olejem 150g o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ) e Mus owocowy 100g 100g )
e Pomidor 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Podwieczorek
Il $niadanie o Podptomyki bez cukru30g (1) (7)
e Jogurt naturalny 150g (7)

o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.
2009 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9244.9 Kj / 2209.64 Kcal; Biatko: 90.12 g; Ttuszcz: 74.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.21 g; Séd: 1537.7 mg; Weglowodany: 298.79 g; Cukier: 3.01 g Btonnik
spozywczy: 21.41 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 - Wygenerowane przez IMFood * strona 24



Jadtospis na wtorek 2026-07-28

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50g (1)

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
509 (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (
10)

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
3)

Papryka czerwona swieza 50g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa ros6t z makaronem 300g (9) (1)

Udo z kurczaka pieczone 130g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym 130g (7)

Kompot owocowy 250g

Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (
1)(6)

o Satata zielona 10g

e Ogorek zielony $wiezy 50g

o Positek nocny: jogurt naturalny 150g

(7)

Energia: 10065.23 Kj / 2113.98 Kcal; Biatko: 85.87 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.5 g; S6d: 1662.6 mg; Weglowodany: 258.37 g; Cukier: 27.87 g Btonnik
spozywczy: 18.48 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 250g

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g ( 7
)

Szynka ztocista wieprzowa 30g (9)
(10)

Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

Dzem truskawkowy 40g

Arbuz 1509

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)

e Udo z kurczaka gotowane 130g

e Ziemniaki gotowane 200g

o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym 130g (7)

o Kompot owocowy 250g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7))

Herbata z cytryng 250g

Poledwica sopocka wieprzowa 60g (
1)(6)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g (
7)

Energia: 11018.48 Kj / 2347.74 Kcal; Biatko: 93.71 g; Tluszcz: 83.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.82 g; S6d: 1675.66 mg; Weglowodany: 302.15 g; Cukier: 30.36 g Btonnik
spozywczy: 13.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 25



Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (
7)

Szynka ztocista wieprzowa 50g (9)
(10)

Dzem truskawkowy 40g

Jabtka 1509

Il $niadanie
Podptomyki bez cukru 20g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)

e Udo z kurczaka gotowane 130g

e Ziemniaki gotowane 200g

o Surowka z kapusty pekiniskiej, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym 130g (7 )

o Kompot owocowy 2509

e Arbuz 1509

Podwieczorek
e Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (
1)(6)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
7)

Energia: 11774.48 Kj / 2522.38 Kcal; Biatko: 94.78 g; Tluszcz: 84.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.89 g; S6d: 1856.24 mg; Weglowodany: 344.8 g; Cukier: 36.66 g Btonnik

spozywczy: 16.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (
10)

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
3)

Papryka czerwona $wieza 90g

Satata zielona 10g

Il $niadanie
Arbuz 1509

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1)

e Udo z kurczaka gotowane 130g

e Ziemniaki gotowane 200g

o Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym 130g (7)

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
e Galaretka owocowa bez cukru 200g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g
Poledwica sopocka wieprzowa 50g ( 1
)(6)

Satata zielona 10g

Ogodrek zielony $wiezy 90g

Positek nocny: jogurt naturalny 1509 ( 7
)

Energia: 9504.8 Kj / 1973.89 Kcal; Biatko: 83.29 g; Ttuszcz: 77.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.02 g; S6d: 1612.65 mg; Weglowodany: 231.02 g; Cukier: 9.99 g Btonnik

spozywczy: 27 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
10g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (
7)

o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9 )
(10)

e Dzem truskawkowy 40g

e Mus owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)

e Udo z kurczaka gotowane 130g

e Ziemniaki gotowane 200g

o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym 130g (7)

e Kompot owocowy 2509

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
10g

e Herbata z cytryng 2509

o Poledwica sopocka wieprzowa 60g ( 1
)(6)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (
7)

Energia: 9035.3 Kj / 2150.37 Kcal; Biatko: 91.42 g; Ttuszcz: 61.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.34 g; S6d: 1832.87 mg; Weglowodany: 306.83 g; Cukier: 25.37 g Btonnik

spozywczy: 14.94 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g ¢ Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10) e Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z olejem e Midd naturalny 40g
o Dzem truskawkowy 40g 1309 o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g ( o Kompot owocowy 2509 6)
9) e Arbuz 1509 o Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie Podwieczorek
o Podptomyki bez cukru20g (1) (7) o Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10450.61 Kj / 2483.14 Kcal; Biatko: 78.24 g; Tluszcz: 78.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.8 g; S6d: 1717.56 mg; Weglowodany: 364.96 g; Cukier: 24.14 g Btonnik
spozywczy: 16.61 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% e Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
109 e Ziemniaki gotowane 200g 109

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Suroéwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z jogurtem e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) ( naturalnym 130g (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (
10) o Kompot owocowy bez cukru 250g 1)(6)

e Pomidor 50g Podwieczorek e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g « Galaretka owocowa bez cukru 200g o Satata zielona 10g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
300g(9) 7)
Il $niadanie

Podptomyki bez cukru 30g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8140.45 Kj / 1926.97 Kcal; Biatko: 87.13 g; Ttuszcz: 56.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.03 g; S6d: 1801.46 mg; Weglowodany: 274.28 g; Cukier: 5.32 g Btonnik
spozywczy: 15.38 g;
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Jadtospis na sroda 2026-07-29

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa botwinkowa z jajkiem i ziemniakami 300g (1) (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 509 ( 1 9)(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
) o Kopytka z mastem roslinnym 300g (1) (3) 50g(1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kompot owocowy 2509 o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Gruszki 150g o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g ( 7 o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
) (1) o Satata zielona 10g

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509 o Rzodkiewki 50g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: Mus owocowy 100g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10798.73 Kj / 2253.12 Kcal; Biatko: 66.24 g; Tluszcz: 59.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.97 g; S6d: 1400.49 mg; Weglowodany: 356.82 g; Cukier: 29.28 g Btonnik
spozywczy: 27.33 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa botwinkowa z jajkiem i ziemniakami 300g (1) (9) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Kopytka z mastem roslinnym 300g (1) (3) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 80g (7
1) o Gruszki 150g )

o Kiethasa szynkowa wieprzowa 509 e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11279.51 Kj / 2372.81 Kcal; Biatko: 72.54 g; Tluszcz: 64.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.09 g; Séd: 1413.87 mg; Weglowodany: 377.36 g; Cukier: 25.88 g Btonnik
spozywczy: 19.51 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa botwinkowa z jajkiem i ziemniakami 300g (1) (9) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 250g o Kopytka z mastem roslinnym 300g (1) (3) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7
1) o Gruszki 150g )

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g Podwieczorek e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g « Wafle (TH) 20g (1) o Satata zielona 10g
Pomidor 50g e Positek nocny: Mus owocowy 100g

Il $niadanie
e Krakersy 40g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12066.51 Kj / 2560.81 Kcal; Biatko: 76.62 g; Ttuszcz: 71.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.05 g; S6d: 1413.87 mg; Weglowodany: 380.31 g; Cukier: 25.88 g Btonnik
spozywczy: 19.55 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 50% 100g (e Zupa botwinkowa z jajkiem i ziemniakami 300g (1) (9 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
1) )(7) 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng bez cukru 2509 200g(9)(1) o Herbata z cytryng bez cukru 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (¢ Ryz bragzowy gotowany 200g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
7) (1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g o Satata zielona 10g

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Rzodkiewki 90g

o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Podwieczorek e Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g

Wafle (TH) 20g (1) (7)

Il $niadanie
e Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11111.76 Kj / 2037.79 Kcal; Biatko: 80.95 g; Tluszcz: 70 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.15 g; S6d: 1618.33 mg; Weglowodany: 270 g; Cukier: 15.65 g Btonnik
spozywczy: 36.33 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa botwinkowa z ziemniakami 300g (7) (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 9)(1) 109
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7 ¢ Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 250g
) (1) o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509 e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8536.58 Kj / 2051.91 Kcal; Biatko: 78.52 g; Tluszcz: 57.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.23 g; S6d: 1510.37 mg; Weglowodany: 302.45 g; Cukier: 23.26 g Btonnik
spozywczy: 16.97 g;
Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) Zupa botwinkowa z jajkiem i ziemniakami bez mleka 300g (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 9)(3) o Ttuszcz roslinny do smarowania
e Herbata z cytryng 2509 o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym bez glutenu i 55% 20g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509 bez mleka 200g (9) e Herbata z cytryng 250g

e Dzem truskawkowy 40g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
300g (1) (9)

Ryz biaty gotowany 200g
Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
Kompot owocowy z cukrem 250g Positek nocny: Mus owocowy
Gruszki 150g 1009

Midd naturalny 40g

Il $niadanie
o Krakersy 40g (1) (3) (7) Podwieczorek
Wafle (TH) 20g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10594.1 Kj / 2524 Kcal; Biatko: 79.98 g; Ttuszcz: 75.8 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.4 g; Séd: 1964.37 mg; Weglowodany: 363.88 g; Cukier: 28.14 g Btonnik
spozywczy: 19.49 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa botwinkowa z ziemniakami 300g (7) (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym e Ttuszcz roslinny do smarowania
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 200g(9)(1) 55% 10g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g e Ryz bragzowy gotowany 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Satata zielona 10g o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g )

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g
e Positek nocny: Mus owocowy 100g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g ( Podwieczorek

1) (9) « Wafle (TH) 20g (1)
Il $niadanie
e Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9404.55 Kj / 1926.01 Kcal; Biatko: 75.77 g; Tluszcz: 56.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.72 g; S6d: 1923 mg; Weglowodany: 287.24 g; Cukier: 3.21 g Blonnik
spozywczy: 23.61 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-07-30

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Gotgbki z migsem i ryzem 250g o Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) e Zupa pieczarkowa z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g

o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) (1)

o Ser z6tty 50g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy 2509 e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g e Jabtka 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
(7) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Ogorek zielony $wiezy 50g

e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g ( 7

)

Wartosci odzywcze

Energia: 10131.35 Kj / 2146.9 Kcal; Biatko: 77.68 g; Ttuszcz: 87.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.91 g; Séd: 1550.62 mg; Weglowodany: 251.38 g; Cukier: 36.43 g Btonnik
spozywczy: 23.1 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Sztuka miesa szynka wieprzowa duszona w sosie o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g pieczeniowym ciemnym 160g (1) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 60g
mleku 300g (7) o Buraczki duszone 130g (1) (1)(6)

o Poledwica drobiowa Ani 50g (6) o Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g

e Pomidor 50g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g(7)

Warto$ci odzywcze

Energia: 11251 Kj / 2404.31 Kcal; Biatko: 90.36 g; Tluszcz: 75.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.48 g; S6d: 1156.57 mg; Weglowodany: 327.78 g; Cukier: 23.68 g Btonnik
spozywczy: 17.63 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Sztuka miesa szynka wieprzowa duszona w sosie pieczeniowym e Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g ciemnym 160g (1) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 60g
mleku 300g (7) o Buraczki duszone 130g (1) (1)(6)

o Poledwica drobiowa Ani 50g (6) o Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g

« Pomidor 50g e Banany 150g o Satata zielona 10g

Satata zielona 10g Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g (7)

Podwieczorek
Il $niadanie Krakersy 30g (1) (3)(7)

Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 12666.41 Kj / 2740.17 Kcal; Biatko: 94.42 g; Tluszcz: 81.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.08 g; Séd: 1170.05 mg; Weglowodany: 378.09 g; Cukier: 56.46 g Btonnik
spozywczy: 19.69 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 31



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) o Gotfgbki z miesem i ryzem 250g e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Zupa pieczarkowa z makaronem 300g (9) (1 1009 (1)
o Ser z6tty 50g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6
e Pomidor 90g o Jabtka 1509 )
e Zupa- I;asza kukurydziana na wywarze warzywnym Podwieczorek . Sa}jatakz@lclma 1’Og. 4
300g(9) « Krakersy 30g (1) (3) (7)  Ogoérek zielony Swiezy 90g
- . o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (
Il $niadanie
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem (50g) bez cukru 7)
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10205.56 Kj / 2156.37 Kcal; Biatko: 75.62 g; Ttuszcz: 91.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 41.43 g; S6d: 1590.3 mg; Weglowodany: 236.69 g; Cukier: 20.44 g Btonnik
spozywczy: 30.77 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Sztuka miesa szynka wieprzowa duszona w sosie e Ttuszcz roslinny do smarowania
e Herbata z cytryng 250g pieczeniowym ciemnym 160g (1) 55% 109
o Midd naturalny 50g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na o Buraczki duszone 130g (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 60g
mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g (1)(6)
¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6) o Pomidor 50g
o Jabtko pieczone 1 szt. 150g o Satata zielona 10g
o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.
2009 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10137.26 Kj / 2417.45 Kcal; Biatko: 90.21 g; Ttuszcz: 54.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.31 g; S6d: 1154.92 mg; Weglowodany: 380.23 g; Cukier: 36.64 g Btonnik
spozywczy: 19.54 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana bez glutenu i bez mleka 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g e Sztuka miesa szynka wieprzowa duszona w sosie e Tluszcz roslinny do smarowania
o Herbata z cytryng 2509 pieczeniowym ciemnym 160g (1) 55% 209
o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) o Herbata z cytryng 250g
e Dzem truskawkowy 40g o Buraczki duszone 130g (1) e Midd naturalny 40g
e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze * Kompot owocowy 250g e Poledwica sopocka wieprzowa
warzywnym 300g (9) e Banany 150g 50g(1)(6)
Il $niadanie Podwieczorek * Positek nocny: Mus owocowy
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g o Krakersy30g(1)(3)(7) 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11119.23 Kj / 2649.54 Kcal; Biatko: 79.32 g; Ttuszcz: 61.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 15.45 g; S6d: 1104.57 mg; Weglowodany: 416.07 g; Cukier: 56.01 g Btonnik
spozywczy: 21.32 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

Butka wroctawska 100g (1) Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) Butka wroctawska 100g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g Sztuka miesa szynka wieprzowa duszona w sosie Ttuszcz roslinny do smarowania
Herbata z cytryng bez cukru 250g pieczeniowym ciemnym 1609 (1) 55% 10g

Poledwica drobiowa Ani 50g (6 ) Herbata z cytryng bez cukru 250g

Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1)

Poledwica sopocka wieprzowa

Buraczki duszone 130g (1)
Kompot owocowy bez cukru 250g 60g(1)(6)
Pomidor 50g
Satata zielona 10g

Pomidor 50g
Satata zielona 10g
Zupa - kasza kukurydziana na wywarze

Podwieczorek
Krakersy 30g (1) (3)(7)

warzywnym 300g (9)

Positek nocny: kefir naturalny 1
szt. 200g (7)

Il $niadanie
Kisiel owocowy z tartym jabtkiem (50g) bez
cukru 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9225.61 Kj / 2190.86 Kcal; Biatko: 87.67 g; Tluszcz: 55.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.75 g; S6d: 1185.4 mg; Weglowodany: 311.87 g; Cukier: 5.89 g Btonnik
spozywczy: 19.3 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-07-31

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (e Filet rybny z morszczuka panierowany smazony 80g e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (
1) (3)(1)(4) 1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Suréwka z kapusty biatej z olejem rzepakowym 130g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Kompot owocowy 250g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Midd naturalny 40g o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku o Rzodkiewki 50g
300g(7) (1) o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,
o Arbuz 150g parzona 30g (6)

o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 11582.55 Kj / 2460.58 Kcal; Biatko: 78.95 g; Ttuszcz: 87.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.38 g; S6d: 1629.35 mg; Weglowodany: 333.16 g; Cukier: 31.84 g Btonnik
spozywczy: 25.93 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Filet rybny z morszczuka pieczony 80g (4 ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Midd naturalny 40g 9)(1) e Satata zielona 10g
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (¢ Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
7) (1) o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
e Arbuz 1509 30g(6)

o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11965.88 Kj / 2556.92 Kcal; Biatko: 81.83 g; Ttuszcz: 93.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.36 g; S6d: 1583.69 mg; Weglowodany: 346.8 g; Cukier: 31.19 g Btonnik
spozywczy: 18.02 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Filet rybny z morszczuka pieczony 80g (4 ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g ( e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

e Midd naturalny 40g 9)(1) o Satata zielona 10g

e Mus jabtkowo - bananowy 100g o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (e Arbuz 150g e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
7) (1) 309 (6)

Podwieczorek
Il $niadanie o Jogurt owocowy 150g (7)
o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7)

o Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 13494.68 Kj / 2914.97 Kcal; Biatko: 87.37 g; Tluszcz: 99.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.36 g; S6d: 1656.99 mg; Weglowodany: 416.59 g; Cukier: 52.19 g Btonnik
spozywczy: 23.82 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 34



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9)(1)(3)(7) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g
o Ser biaty twardg pétttusty 80g (7) e Filet rybny z morszczuka pieczony 80g ( 4 (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Suréwka z kapusty biatej z olejem o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
warzywnym 300g (1) (9) rzepakowym 130g o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Rzodkiewki 90g

Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,
parzona 30g (6)
Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

o Satata zielona 10g Podwieczorek

Il $niadanie e Mus owocowy 100g 100g
e Arbuz 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 10025.23 Kj / 2082.49 Kcal; Biatko: 68.73 g; Ttuszcz: 83.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.17 g; Séd: 1494.72 mg; Weglowodany: 260.64 g; Cukier: 12.66 g Btonnik
spozywczy: 33.7 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9)(1)(3)(7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) ) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Filet rybny z morszczuka pieczony 80g ( e Herbata z cytryng 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 4) o Satata zielona 10g

e Midd naturalny 40g ¢ Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona 50g
(1) e Kompot owocowy 250g (6)

e Arbuz 1509 e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10071.08 Kj / 2381.86 Kcal; Biatko: 81.74 g; Ttuszcz: 70.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.38 g; S6d: 1663.32 mg; Weglowodany: 354.13 g; Cukier: 33.26 g Btonnik
spozywczy: 18.19 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

Butka wroctawska 100g (1) Zupa zacierkowa bez mleka 300g (9) (1) Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (3) Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng 250g

Miod naturalny 40g ) Midéd naturalny 40g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
warzywnym 300g (1) (9) Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,

Filet rybny z morszczuka pieczony 80g ( 4

Ziemniaki gotowane 200g
Warzywa po grecku gotowane na parze

o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) 130g(9) (1) parzona 30g (6)
Il $niadanie « Kompot owocowy 250g o Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml
e Arbuz 1509 200g

Ciasto drozdzowe 70g (1) (7)
Podwieczorek
Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10822.35 Kj / 2558.73 Kcal; Biatko: 74.96 g; Tluszcz: 69.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.93 g; S6d: 1551.02 mg; Weglowodany: 411.34 g; Cukier: 29.94 g Btonnik
spozywczy: 20.64 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 09:11:30 + Wygenerowane przez IMFood * strona 35



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) e Filet rybny z morszczuka pieczony 80g (4) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Warzywa po grecku gotowane na parze e Satata zielona 10g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze 130g(9) (1) e Pomidor 50g
warzywnym 300g (1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,

parzona 50g (6)
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7 )

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek
e Mus owocowy 100g 100g

Il $niadanie
o Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8553.82 Kj / 1963.11 Kcal; Biatko: 71.93 g; Tluszcz: 63.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.75 g; Séd: 1630.09 mg; Weglowodany: 295.04 g; Cukier: 10.99 g Btonnik
spozywczy: 20.61 g;
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Jadtospis na sobota 2026-08-01

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1) )(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Pulpet wieprzowy pieczony 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g o Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Sos pieczeniowy 150g (1) o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7
(3) o Satata zielona z olejem i koprem 50g )(9)

o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g
o Ogorek zielony swiezy 50g

Pomidor 50g
Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9782.54 Kj / 2133.6 Kcal; Biatko: 67.69 g; Ttuszcz: 75.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.02 g; S6d: 1034.71 mg; Weglowodany: 290.08 g; Cukier: 25.74 g Btonnik
spozywczy: 20.68 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 250g o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Ryz biaty gotowany 200g o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7
(3) e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) )(9)

o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10198.58 Kj / 2237.61 Kcal; Biatko: 74.1 g; Ttuszcz: 78.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.77 g; Séd: 1103.41 mg; Weglowodany: 311.64 g; Cukier: 26.29 g Btonnik
spozywczy: 15.87 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Ryz biaty gotowany 200g o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7
(3) o Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) )(9)

o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Jabtka 150g e Positek nocny: Mus owocowy 1009
Il $niadanie Podwieczorek

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Poledwica drobiowa Ani 25g (6)
Pomidor 10g

Jogurt owocowy 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11719.88 Kj / 2600.89 Kcal; Biatko: 84.43 g; Ttuszcz: 90.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.19 g; Séd: 1315.77 mg; Weglowodany: 368.03 g; Cukier: 58.24 g Btonnik
spozywczy: 19.2 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 100g
o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) (1)
o Ser z6tty 50g (7) e Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ryz bragzowy gotowany 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6)
(1) (3) e Satata zielona z olejem i koprem 50g (7)(9)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 10g
o Ogorek zielony swiezy 90g Podwieczorek e Pomidor 90g
Il $niadanie e Kisiel owocowy z tartym jabtkiem (50g) bez * Positek nocny: Mus owocowy 100g
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 25g (1) cukru 200g

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Poledwica drobiowa Ani 25g (6 )
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10501.77 Kj / 2298.02 Kcal; Biatko: 75.02 g; Ttuszcz: 90.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.61 g; S6d: 1685.2 mg; Weglowodany: 298 g; Cukier: 15.14 g Btonnik
spozywczy: 38.29 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wielowarzywna z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g (1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Herbata z cytryng 250g o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Ryz biaty gotowany 200g o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7
(3) e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) )(9)

o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g e Marchew gotowana na parze z ttuszczem o Pomidor 50g

e Pomidor 50g 130g (1) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8687.4 Kj / 2156.91 Kcal; Biatko: 76.64 g; Ttuszcz: 60.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.49 g; S6d: 1142.16 mg; Weglowodany: 331.03 g; Cukier: 26.26 g Btonnik
spozywczy: 19.34 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez mleka 300g e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (9)(1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 250g e Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) e Ryz biaty gotowany 200g e Midd naturalny 40g
(1) (3) e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6)
o Wedlina pier$ miodowa drobiowa 50g e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g ( (7)(9)
e Dzem truskawkowy 40g 1) e Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie o Kompot owocowy 2509
« Butka wroctawska 30g (1) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g Podwieczorek
o Poledwica drobiowa Ani 25g (6) o Herbatniki 30g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10947.04 Kj / 2694.99 Kcal; Biatko: 78.29 g; Ttuszcz: 77.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.12 g; S6d: 1382.36 mg; Weglowodany: 427.1 g; Cukier: 39.94 g Btonnik
spozywczy: 22.14 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9)
(1) (3)

Wedlina piers miodowa drobiowa 50g

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )
Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Ryz biaty gotowany 200g o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6)

e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7)
e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g
(M)

e Kompot owocowy bez cukru 250g

(7)(9)
e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g
e Positek nocny: Mus owocowy 100g

Podwieczorek
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem (50g) bez
cukru 200g

Energia: 8670.45 Kj / 2143.01 Kcal; Biatko: 76.13 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.05 g; S6d: 1310.23 mg; Weglowodany: 334.93 g; Cukier: 9.34 g Btonnik
spozywczy: 20.76 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-08-02

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g )(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% 50g
(1) o Filet drobiowy z kurczaka panierowany 80g (1) (3) (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 e Sos chrzanowy 80g (7) (12) (1) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Mizeria z jogurtem 130g (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Rzodkiewki 50g

e Papryka czerwona $wieza 509 o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

330g

Wartosci odzywcze

Energia: 12102.05 Kj / 2057.39 Kcal; Biatko: 75.73 g; Tluszcz: 68.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.45 g; S6d: 1166.6 mg; Weglowodany: 277.64 g; Cukier: 28.43 g Btonnik
spozywczy: 21.87 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6) o Buraczki duszone 130g (1) o Pomidor 50g
e Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 12808.82 Kj / 2232.07 Kcal; Biatko: 89.55 g; Tluszcz: 78.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.41 g; S6d: 1133.76 mg; Weglowodany: 291.66 g; Cukier: 25.35 g Btonnik
spozywczy: 13.91 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) o Buraczki duszone 130g (1) e Pomidor 50g

e Pomidor 50g e Mus owocowy 100g 100g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml 200g
Il $niadanie Podwieczorek

o Gruszki 150g o Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 11576.58 Kj / 2467.49 Kcal; Biatko: 92.84 g; Ttuszcz: 79.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 31.57 g; S6d: 1152.84 mg; Weglowodany: 346.8 g; Cukier: 25.35 g Btonnik
spozywczy: 20.54 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50% o Zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 50%
100g (1) 1)(7) 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6) e Sos chrzanowy 80g (7) (12)(1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )

o Satata zielona 10g o Mizeria z jogurtem 130g (7 ) o Satata zielona 10g

o Papryka czerwona $wieza 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Rzodkiewki 90g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9 o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

)

Il $niadanie
e Gruszki 150g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11814.47 Kj / 1984.78 Kcal; Biatko: 86.79 g; Tluszcz: 63.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.67 g; S6d: 1232.3 mg; Weglowodany: 266.24 g; Cukier: 10.26 g Btonnik
spozywczy: 31.54 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6) o Buraczki duszone 130g (1) e Pomidor 50g
e Pomidor 50g « Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 10815.02 Kj / 2037.47 Kcal; Biatko: 89.75 g; Tluszcz: 56.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.21 g; S6d: 1130.16 mg; Weglowodany: 291.82 g; Cukier: 25.35 g Btonnik
spozywczy: 13.91 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem bez mleka 300g (9) (¢ Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g e Herbata z cytryng 2509
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6) e Ziemniaki gotowane 200g e Midd naturalny 40g
o Dzem truskawkowy 40g o Sos koperkowy bez mleka 100g (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6 )
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9 e Buraczki duszone 130g (1) o Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml
) e Mus owocowy 100g 100g 200g
Il $niadanie o Kompot owocowy 2509

o Gruszki 1509 Podwieczorek
o Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10295.51 Kj / 2443.33 Kcal; Biatko: 83.28 g; Tluszcz: 59.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.28 g; S6d: 1125.1 mg; Weglowodany: 393.82 g; Cukier: 24.86 g Btonnik
spozywczy: 20.92 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9

)

Il $niadanie
o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)

(7)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Ziemniaki gotowane 200g

o Sos koperkowy 100g (1) (7)

o Buraczki duszone 130g (1)

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
330g

Energia: 10923.91 Kj / 2057.85 Kcal; Biatko: 93.46 g; Ttuszcz: 57.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.03 g; S6d: 1265.58 mg; Weglowodany: 300.7 g; Cukier: 18.91 g Btonnik

spozywczy: 18.76 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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