Jadtospis na poniedziatek 2026-04-27

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1 e Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki gotowanej e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
) 150g (1) 509 (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kluski $laskie 200g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (e Kompot owocowy 2509 o Paprykarz rybny (mintaj) 80g (9) (4)
7) (1) e Pomidor 50g

* Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g o Satata zielona 10g
(6) o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

o Satata zielona 10g
o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 10674.43 Kj / 2566.17 Kcal; Biatko: 98.12 g; Ttuszcz: 73.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.19 g; S6d: 1851.53 mg; Weglowodany: 364.96 g; Cukier: 29.55 g Btonnik
spozywczy: 23.83 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki gotowanej o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g 1509 (1) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Kluski $laskie 200g (1) (3) o Paprykarz rybny (mintaj) 80g (9) (
(1) e Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) 4)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
) « Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g ( 7
o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9) )

Wartosci odzywcze

Energia: 11217.55 Kj / 2696.92 Kcal; Biatko: 106.38 g; Ttuszcz: 79.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.22 g; Sé6d: 1556.28 mg; Weglowodany: 381.47 g; Cukier: 26.66 g Btonnik
spozywczy: 15.48 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki gotowane;j o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 150g (1) e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Kluski slaskie 200g (1) (3) o Kietbasa szynkowa wieprzowa
(1) o Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) 60g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ¢ Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
) e Banany 150g o Satata zielona 10g

» Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane 20g 7)

o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)

Il $niadanie
o Budyn $mietankowy 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12679.73 Kj / 3040.65 Kcal; Biatko: 117.99 g; Ttuszcz: 85.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.34 g; S6d: 2063.05 mg; Weglowodany: 443.02 g; Cukier: 56.58 g Btonnik
spozywcezy: 17.71 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki 15% 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 gotowanej 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata z cytryng bez cukru 250g
warzywnym 300g (1) (9) » Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) o Paprykarz rybny (mintaj) 80g (9) (4)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g

Satata zielona 10g
Satatka jarzynowa - dieta 100g (9)

Satata zielona 10g
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Podwieczorek
e Chrupki kukurydziane 20g

Il $niadanie
Budyn $mietankowy bez cukru 200g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10264.28 Kj / 2459.74 Kcal; Biatko: 100.55 g; Ttuszcz: 76.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.65 g; S6d: 1916 mg; Weglowodany: 321.54 g; Cukier: 11.59 g Btonnik
spozywczy: 31.77 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki gotowanej e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 250g 1509 (1) 10g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata z cytryng 250g
) (1) o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) o Kietbasa szynkowa wieprzowa 60g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
6) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7))

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9660.54 Kj / 2327 Kcal; Biatko: 102.69 g; Tluszcz: 62.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.13 g; S6d: 1921.05 mg; Weglowodany: 322.16 g; Cukier: 22.02 g Btonnik
spozywczy: 18.59 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami bez glutenu i o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g bez mleka 300g (9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 e Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki 20g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze gotowanej 150g (1) e Herbata z cytryng 250g
warzywnym 300g (1) (9) o Kluski $lgskie 200g (1) (3) o Miéd naturalny 40g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (¢ Kietbasa szynkowa wieprzowa 60g
e Marmolada wieloowocowa 40g 1) o Positek nocny: kanapka z wedling i

Mus owocowy 100g 100g satatg 100g (1) (7)
Kompot owocowy 250g

Il $niadanie
Herbatniki 30g (1)

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 12693.85 Kj / 3046.05 Kcal; Biatko: 102.67 g; Ttuszcz: 75.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.06 g; S6d: 2242.56 mg; Weglowodany: 480.79 g; Cukier: 21.91 g Btonnik
spozywczy: 26.61 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

Butka wroctawska 100g (1) Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) Butka wroctawska 100g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Sos pieczeniowy ciemny z kawatkami szynki Ttuszcz roslinny do smarowania
Herbata z cytryng bez cukru 250g gotowanej 150g (1) 55% 10g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( 1)
Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

warzywnym 300g (1) (9) Kietbasa szynkowa wieprzowa

Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g ( 6) e Kompot owocowy bez cukru 250g 60g
Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata zielona 10g

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane 20g

Satata zielona 10g
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (
7)

Il $niadanie
Budyn $mietankowy bez cukru 200g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9623.41 Kj / 2306.23 Kcal; Biatko: 102.92 g; Ttuszcz: 62.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.94 g; S6d: 2005.51 mg; Weglowodany: 324.96 g; Cukier: 2.04 g Btonnik
spozywczy: 20.67 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na wtorek 2026-04-28

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Gotgbki z miesem drobiowym 90g 1)

o Ser z6tty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Sos pomidorowy 150g (7) (1) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) o Kompot owocowy 250g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
(3) o Jabtka 1509 o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g
o Rzodkiewki 50g

Pomidor 50g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10059.17 Kj / 2428.23 Kcal; Biatko: 76.75 g; Tluszcz: 85.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 38.27 g; Séd: 1641.88 mg; Weglowodany: 329.57 g; Cukier: 37.13 g Btonnik
spozywczy: 28.78 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 100g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) ( (3) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
3) o Ziemniaki gotowane 200g 6)

o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 ) e Sos pomidorowy 150g (7) (1) o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Bukiet jarzyn gotowany na parze 130g (9) e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9688.55 Kj / 2339.07 Kcal; Biatko: 84.26 g; Ttuszcz: 78.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.6 g; S6d: 1298.86 mg; Weglowodany: 320.66 g; Cukier: 28.04 g Btonnik
spozywczy: 17.63 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 100g (e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) ( 3) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
3) o Ziemniaki gotowane 200g 6)

o Twarozek z natka pietruszki 80g (7) o Sos pomidorowy 150g (7) (1) e Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Bukiet jarzyn gotowany na parze 130g (9) e Pomidor 50g

» Satata zielona 10g « Kompot owocowy 250g e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

Il $niadanie Jabtka 150g

Butka kajzerka pszenna 25g (1) Podwieczorek
Herbatniki 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Szynka konserwowa wieprzowa 25g ( 6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 11162.73 Kj / 2690.48 Kcal; Biatko: 93.24 g; Tluszcz: 89.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 37 g; S6d: 1509.74 mg; Weglowodany: 375.1 g; Cukier: 39.31 g Btonnik
spozywczy: 21.26 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%

o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) 100g (1)

o Ser z6tty 50g (7) o Gotgbki z miesem drobiowym 90g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Sos pomidorowy 150g (7) (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6
) (3) o Kompot owocowy bez cukru 250g )

o Satata zielona 10g o Grapefruit 150g o Satata zielona 10g

Rzodkiewki 90g e Pomidor 50g

e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

Podwieczorek
Il $niadanie o Kiwi 759

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6)

Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 9669.43 Kj / 2324.35 Kcal; Biatko: 76.03 g; Tluszcz: 84.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 38.26 g; S6d: 1723.96 mg; Weglowodany: 309.42 g; Cukier: 28.24 g Btonnik
spozywczy: 38.55 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 100g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (3) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) ( e Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
3) e Sos pomidorowy 150g (7) (1) 6)

o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 ) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 130g (9) o Pomidor 50g

e Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

» Satata zielona 10g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 8850.65 Kj / 2134.88 Kcal; Biatko: 85.77 g; Ttuszcz: 51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.32 g; S6d: 1286.98 mg; Weglowodany: 329.72 g; Cukier: 27.72 g Btonnik
spozywczy: 17.76 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez mleka 300g ( ¢ Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 9)(1) e Tluszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g e Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 100g ( 20g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) ( 3) o Herbata z cytryng 250g
1) (3) e Ziemniaki gotowane 200g o Midd naturalny 40g

o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) Sos pomidorowy 150g (7) (1) Poledwica sopocka wieprzowa 50g ( 1

o Dzem truskawkowy 40g o Bukiet jarzyn gotowany na parze 130g (9) )(6)
Il $niadanie . Kon::ot 9wocowy 250g o Positek nocny: Mus owocowy 100g
« Butka wroctawska 25g (1) o Jabtko pieczone 1 szt. 150g 100g
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g Podwieczorek
o Szynka konserwowa wieprzowa 25¢g (6 ) o Herbatniki 30g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10476.01 Kj / 2518.87 Kcal; Biatko: 65.64 g; Tluszcz: 67.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.49 g; S6d: 1322.64 mg; Weglowodany: 411.04 g; Cukier: 41.07 g Btonnik
spozywczy: 21.73 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 100g (3) 10g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
) (3) e Sos pomidorowy 150g (7) (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1)
o Twarozek z natka pietruszki 80g (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 130g (9) (6)
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g
o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7

)

Satata zielona 10g Podwieczorek

Il $niadanie o Jabtko pieczone 1 szt. 1509

Butka wroctawska 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8583.01 Kj / 2061.01 Kcal; Biatko: 82.81 g; Ttuszcz: 50.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.36 g; S6d: 1366.03 mg; Weglowodany: 324.63 g; Cukier: 20.92 g Btonnik
spozywczy: 21.57 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na sroda 2026-04-29

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa marokariska z czerwong soczewicg i ciecierzycg 300g (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 9)(1)(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
50g(1) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3)(7) 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy 2509 e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Banany 150g o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3 o Satata zielona 10g
) o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

o Satata zielona 10g 330g
e Pomidor 50g Cwikta z chrzanem 50g (7) (12)

Wartosci odzywcze

Energia: 12158.14 Kj / 2389.34 Kcal; Biatko: 88.97 g; Tluszcz: 78.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.68 g; S6d: 1711.79 mg; Weglowodany: 324.43 g; Cukier: 51.04 g Btonnik
spozywczy: 25.42 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Herbata z cytryng 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) o Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
e Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Banany 150g o Satata zielona 10g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

e Pomidor 50g

Warto$ci odzywcze

Energia: 12102.31 Kj / 2378.44 Kcal; Biatko: 84.77 g; Tluszcz: 74.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.32 g; S6d: 1682.66 mg; Weglowodany: 337.5 g; Cukier: 52.32 g Btonnik
spozywczy: 12.48 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g o Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Kompot owocowy 2509 e Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Banany 150g o Satata zielona 10g

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
Satata zielona 10g
Pomidor 50g

Pomidor 50g
Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Podwieczorek
o Galaretka owocowa 200g

Il $niadanie
Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 12596.56 Kj / 2498.18 Kcal; Biatko: 90.03 g; Ttuszcz: 84.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.69 g; S6d: 1698.9 mg; Weglowodany: 338.72 g; Cukier: 54.94 g Btonnik
spozywczy: 13.24 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% e Zupa marokarnska z czerwong soczewicg i ciecierzycg 300g e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
100g (1) (9)(1)(7) 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron razowy z twarogiem bez cukru 300g (7) (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3 e Grapefruit 150g o Satata zielona 10g
) o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

Podwieczorek

) Sa}at‘a zielona 10g e Galaretka owocowa bez cukru 200g 3330_9
e Pomidor 90g o Cwikta z chrzanem 90g (7) (12)
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (

9)

Il $niadanie

Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 12419.1 Kj / 2436.88 Kcal; Biatko: 78.76 g; Ttuszcz: 81.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.44 g; S6d: 1719.66 mg; Weglowodany: 344.63 g; Cukier: 23.9 g Btonnik
spozywczy: 37.28 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) e Kompot owocowy 250g o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
e Poledwica drobiowa Ani 50g (6 ) e Banany 150g e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 11063.43 Kj / 2125.71 Kcal; Biatko: 81.61 g; Tluszcz: 47.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.72 g; Séd: 1617.73 mg; Weglowodany: 338.46 g; Cukier: 52.32 g Blonnik
spozywczy: 12.48 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g ) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
o Herbata z cytryng 2509 o Makaron z warzywami 300g (1) (9) o Herbata z cytryng 2509
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Mus owocowy 100g 1009 e Miéd naturalny 40g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy 2509 o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
e Marmolada wieloowocowa 40g e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

Podwieczorek

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 3009 (9) « Galaretka owocowa 200g

330g

Il $niadanie
o Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 12242.11 Kj / 2414.54 Kcal; Biatko: 59.89 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.66 g; S6d: 1645.8 mg; Weglowodany: 399.53 g; Cukier: 34.51 g Btonnik
spozywczy: 17.64 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6) e Mus owocowy 100g 100g o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

e Pomidor 50g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9)

o Satata zielona 10g
o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Podwieczorek

o Galaretka owocowa bez cukru 200g
Il $niadanie

o Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 10749.99 Kj / 2040.19 Kcal; Biatko: 79.42 g; Ttuszcz: 45.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.69 g; S6d: 1640.26 mg; Weglowodany: 332.08 g; Cukier: 11.75 g Btonnik
spozywczy: 15.44 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Jadtospis na czwartek 2026-04-30

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) e Udo z kurczaka pieczone 1309 o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g o Satata zielona z olejem i koprem 50g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) e Kompot owocowy 250g ¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 e Pomidor 50g
) o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7)

o Rzodkiewki 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8468.78 Kj / 2234.66 Kcal; Biatko: 102.77 g; Tluszcz: 91.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.37 g; Séd: 1130.13 mg; Weglowodany: 244.25 g; Cukier: 27.29 g Btonnik
spozywczy: 19.89 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Udo z kurczaka gotowane 1309 o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 8910.56 Kj / 2341.34 Kcal; Biatko: 111.37 g; Tluszcz: 95.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.5 g; Séd: 1143.5 mg; Weglowodany: 258.39 g; Cukier: 23.89 g Btonnik
spozywczy: 10.98 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) ¢ Udo z kurczaka gotowane 130g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) o Satata zielona z olejem i koprem 509 o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
e Pomidor 50g e Banany 150g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g

Podwieczorek Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Il $niadanie o Herbatniki 30g (1)
o Jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10228.4 Kj / 2658.46 Kcal; Biatko: 121.22 g; Ttuszcz: 102.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.4 g; S6d: 1328.05 mg; Weglowodany: 312.33 g; Cukier: 44.49 g Btonnik
spozywczy: 12.97 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, magka razowa 15% 100g (
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Udo z kurczaka gotowane 130g 1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Satata zielona z olejem i koprem 50g Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Rzodkiewki 90g Pomidor 90g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (1) ( Satata zielona 10g
9) Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7)

Podwieczorek
o Kiwi 759

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8340.29 Kj / 2197.78 Kcal; Biatko: 108.15 g; Ttuszcz: 92.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.29 g; Séd: 1642.84 mg; Weglowodany: 230.76 g; Cukier: 16.63 g Btonnik
spozywczy: 27.93 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ¢ Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) o Buraczki duszone 130g (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 8537.42 Kj / 2253.37 Kcal; Biatko: 114.43 g; Tluszcz: 75.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.45 g; S6d: 1194.11 mg; Weglowodany: 278.01 g; Cukier: 24.89 g Blonnik
spozywczy: 12.98 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g e Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Buraczki duszone 130g (1) e Miod naturalny 40g
e Dzem truskawkowy 40g e Kompot owocowy 2509 o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (1) (9 e Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009
) Podwieczorek
Il $niadanie o Herbatniki 30g (1)

o Biszkopty30g (1) (3) (6)

Wartosci odzywcze

Energia: 11002.84 Kj / 2648.1 Kcal; Biatko: 92.77 g; Ttuszcz: 78.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.47 g; Séd: 1706.55 mg; Weglowodany: 393.06 g; Cukier: 34.85 g Btonnik
spozywczy: 18.08 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 * Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Udo z kurczaka gotowane 130g o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9) o Buraczki duszone 130g (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Satata Elelona 10g Podwieczorek . Saia:akmelona 10g .
o )Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (1) (9 « Jablko pieczone 1 szt. 150g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))
Il $niadanie

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8450.85 Kj / 2227.22 Kcal; Biatko: 116.57 g; Tluszcz: 76.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.29 g; Séd: 1700.03 mg; Weglowodany: 276.09 g; Cukier: 17.87 g Btonnik
spozywczy: 16.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na pigtek 2026-05-01

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) )(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( 1
o Ser biaty twardg pétttusty 70g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4 ) )
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g e Herbata z cytryng 250g
o Midd naturalny 40g o Kompot owocowy 250g o Pasta jajeczna z natka pietruszki 90g (3) (7)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 3009 ( 7 o Satata zielona 10g

) (1) o Rzodkiewki 50g

e Banany 150g

Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10344.56 Kj / 2497.87 Kcal; Biatko: 70.24 g; Tluszcz: 94.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.68 g; S6d: 1500.32 mg; Weglowodany: 328.48 g; Cukier: 56.57 g Btonnik
spozywczy: 27.32 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 70g (7) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Pasta jajeczna z natka pietruszki 90g (3) (7)
e Midd naturalny 40g o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g( e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 3009 ( 7 9)(1) o Satata zielona 10g
) (1) o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
e Banany 150g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10976.31 Kj / 2648.54 Kcal; Biatko: 79.86 g; Ttuszcz: 98.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.85 g; S6d: 1289.41 mg; Weglowodany: 352.9 g; Cukier: 55.49 g Btonnik
spozywczy: 19.48 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 70g (7) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4 ) o Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta jajeczna z natka pietruszki 90g (3) (7)
e Midd naturalny 409 o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9 e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 )(1) o Satata zielona 10g
) (1) o Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
Il $niadanie o Jabtka 1509 200g (7)
e Ciasto drozdzowe 70g (1) (7) Podwieczorek

o Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 11979.62 Kj / 2887.92 Kcal; Biatko: 86.53 g; Ttuszcz: 104.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.32 g; S6d: 1390.36 mg; Weglowodany: 393.11 g; Cukier: 45.84 g Btonnik
spozywczy: 22.63 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36  Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%

o Ser biaty twardg pétttusty 80g (7) (1)(7) 1009 (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g e Pasta jajeczna z natka pietruszki 90g (3) (
warzywnym 300g (1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 7)

o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Pomidor 90g

Rzodkiewki 90g
Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
200ml 200g (7)

Il $niadanie
o Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9039.66 Kj / 2136.96 Kcal; Biatko: 71.27 g; Tluszcz: 94.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.99 g; Séd: 1559.81 mg; Weglowodany: 249.33 g; Cukier: 17.47 g Btonnik
spozywczy: 32.32 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 70g (7) (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) e Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
e Midd naturalny 409 e Warzywa po grecku gotowane na parze 130g( e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 9)(1) o Satata zielona 10g
) (1) e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
e Banany 150g 2009 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9966.16 Kj / 2401.15 Kcal; Biatko: 76.09 g; Ttuszcz: 73.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.4 g; S6d: 1182.52 mg; Weglowodany: 352.99 g; Cukier: 55.49 g Btonnik
spozywczy: 19.42 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa szpinakowa z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)
o Thuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) e Herbata z cytryng 250g
e Midd naturalny 40g o Ziemniaki gotowane 200g e Midd naturalny 40g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g e Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
warzywnym 300g (1) (9) (9)(1) o Positek nocny: kanapka z wedling i satata
o Kiethasa szynkowa wieprzowa 50g e Mus owocowy 100g 100g 1009 (1)(7)

Il $niadanie Kompot owocowy 2509

Kisiel owocowy 200g Podwieczorek
Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 10697.81 Kj / 2572 Kcal; Biatko: 72.39 g; Tluszcz: 69.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17.61 g; S6d: 1807.97 mg; Weglowodany: 408.1 g; Cukier: 31.41 g Btonnik
spozywczy: 24.33 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ser biaty twardg poétttusty 80g (7)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze
warzywnym 300g (1) (9)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie
Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Herbata z cytryng bez cukru 250g

Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
200ml 200g (7)

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9 )
(1)(7)

Filet rybny z mintaja pieczony 80g ( 4)
Ziemniaki gotowane 200g

Warzywa po grecku gotowane na parze
1309 (9) (1)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7)

Energia: 8546.64 Kj / 2013.38 Kcal; Biatko: 73.07 g; Tluszcz: 72.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.66 g; S6d: 1235.16 mg; Weglowodany: 278.3 g; Cukier: 14.59 g Btonnik
spozywczy: 19.03 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Jadtospis na sobota 2026-05-02

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) )(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g 50g (1)
o Herbata z cytryng 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1 e Kompot owocowy 250g o Herbata z cytryng 250g
) (3) e Banany 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6
o Pasta z fasoli biatej i warzyw 70g (9) )

o Satata zielona 10g
o Ogorek zielony swiezy 50g

Satata zielona 10g
Rzepa biata 509
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9657.09 Kj / 2320.7 Kcal; Biatko: 62.7 g; Tluszcz: 61.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.53 g; S6d: 1129.47 mg; Weglowodany: 371.02 g; Cukier: 78.55 g Btonnik
spozywczy: 28.06 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Sosjogurtowy 100g (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1)
(3) o Kompot owocowy 250g (6)

e Pomidor 50g e Banany 150g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g

e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)
509

Warto$ci odzywcze

Energia: 9766.52 Kj / 2343.3 Kcal; Biatko: 77.37 g; Ttuszcz: 59.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.37 g; S6d: 1436.31 mg; Weglowodany: 370.62 g; Cukier: 75.4 g Btonnik
spozywczy: 15.46 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 16



Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (e Sosjogurtowy 100g (7) ¢ Szynka drobiowa familijna 60g (6 ) (
3) ¢ Kompot owocowy 250g 7)

e Pomidor 50g e Banany 1509 e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g Podwieczorek o Satata zielona 10g

o Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona « Wafle (TH) 30g (1) o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7 )
509
Il $niadanie

Butka kajzerka pszenna 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Szynka konserwowa wieprzowa 25¢g ( 6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10521.93 Kj / 2525 Kcal; Biatko: 78.56 g; Ttuszcz: 70.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.81 g; S6d: 1555.9 mg; Weglowodany: 391.55 g; Cukier: 75.72 g Btonnik
spozywczy: 16.57 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) (1)(7) 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Risotto warzywno-miesne 300g (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Herbata z cytryng bez cukru 250g
(1) (3) o Jabtka 1509 o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
o Pasta z fasoli biatej i warzyw 70g (9) Podwieczorek 6)
o Satata zielona 10g « Sok pomidorowy 200g o Satata zielona 10g
o Ogorek zielony swiezy 90g e Rzepa biata 90g

Il $niadanie Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 25g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Szynka konserwowa wieprzowa 25g ( 6 )
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10538.98 Kj / 2206.68 Kcal; Biatko: 73.62 g; Tluszcz: 78.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.81 g; Séd: 1280.22 mg; Weglowodany: 294.05 g; Cukier: 19.07 g Btonnik
spozywczy: 35.06 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g )(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 e Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g 10g
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) e Sosjogurtowy 100g (7) o Herbata z cytryng 2509
(3) o Kompot owocowy 2509 o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1)
e Pomidor 50g e Banany 150g (6)
o Satata zielona 10g e Pomidor 50g
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona o Satata zielona 10g
50g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8916.32 Kj / 2139.9 Kcal; Biatko: 77.69 g; Ttuszcz: 36.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.09 g; S6d: 1432.71 mg; Weglowodany: 370.74 g; Cukier: 75.4 g Btonnik
spozywczy: 15.46 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

Herbata z cytryng 250g

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9)
(1) (3)

Dzem truskawkowy 40g

Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
509

Il $niadanie

Butka kajzerka pszenna 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6 )

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami bez mleka
300g (9) (1)

Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g

Kompot owocowy 250g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Podwieczorek

o Wafle (TH) 30g (1)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
20g

e Herbata z cytryng 2509

o Midd naturalny 40g

o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (
1)(6)

o Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

Energia: 9834.82 Kj / 2357.11 Kcal; Biatko: 63.86 g; Ttuszcz: 43.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.94 g; S6d: 1412.05 mg; Weglowodany: 423.4 g; Cukier: 59.21 g Btonnik

spozywczy: 17.09 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (
1) (3)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 50g

Il $niadanie
Butka wroctawska 25g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Szynka konserwowa wieprzowa 25g ( 6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9 ) (
1)(7)

e Risotto warzywno-miesne 300g (9)

o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g ( 1

)

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
e Sok pomidorowy 200g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
10g

Herbata z cytryng bez cukru 250g
Poledwica sopocka wieprzowa 60g ( 1
)(6)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Energia: 10353.36 Kj / 2166.96 Kcal; Biatko: 88.44 g; Tluszcz: 66.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 16.35 g; S6d: 1618.85 mg; Weglowodany: 304.93 g; Cukier: 2.52 g Btonnik

spozywczy: 16.43 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-05-03

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) ( e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) 1)(7) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kotlet schabowy smazony 100g (1) (3) 50g(1)
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna ptynna - kasza manna na mleku 300g (1) e Surdwka z kapusty biatej z olejem 130g e Herbata z cytryng 250g
(7) (3) o Kompot owocowy 250g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)

Satata zielona 10g
Pomidor 50g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6 )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 10906.39 Kj / 2638.06 Kcal; Biatko: 94.04 g; Ttuszcz: 108.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44.09 g; S6d: 1720.88 mg; Weglowodany: 311.33 g; Cukier: 38.27 g Btonnik
spozywcezy: 24.2 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna ptynna - kasza manna na mleku 300g (1) 80g (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
(7) (3) e Ziemniaki gotowane 200g » Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Pomidor 50g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Kompot owocowy 250g o Positek nocny: jogurt naturalny

o Satata zielona 10g 1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10521.65 Kj / 2535.66 Kcal; Biatko: 107.38 g; Ttuszcz: 95.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44.11 g; S6d: 1603.66 mg; Weglowodany: 309.21 g; Cukier: 32.27 g Btonnik
spozywczy: 13.75g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) » Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym e Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 80g (1) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna ptynna - kasza manna na mleku 300g (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
(7) (3) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6) e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Jabtka 150g o Positek nocny: jogurt naturalny

o Satata zielona 10g 1509 (7)

Podwieczorek
Il $niadanie o Biszkopty 30g (1) (3)(6)
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11632.57 Kj / 2799.21 Kcal; Biatko: 110.49 g; Ttuszcz: 97.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44.54 g; S6d: 1635.19 mg; Weglowodany: 369.12 g; Cukier: 55.4 g Btonnik
spozywczy: 16.63 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 « Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym e Masto ekstra 82% 20g (7)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g ( 6 80g (1) e Herbata z cytryna bez cukru 2509
) o Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Surdwka z kapusty biatej z olejem 130g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g
(1) (9)

Il $niadanie

Kisiel owocowy bez cukru 200g

Podwieczorek o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8451.04 Kj / 2030.94 Kcal; Biatko: 86.05 g; Tluszcz: 69.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.68 g; S6d: 1865.08 mg; Weglowodany: 258.14 g; Cukier: 9.36 g Btonnik
spozywczy: 28.58 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ) o Ttuszcz roslinny do smarowania
e Herbata z cytryng 250g e Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym 55% 109
e Zupa mleczna ptynna - kasza manna na mleku 300g (1) 80g (1) o Herbata z cytryng 2509

(7) (3) o Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) e Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Pomidor 50g
e Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g

Positek nocny: jogurt naturalny
1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9602.04 Kj / 2311.42 Kcal; Biatko: 107.41 g; Tluszcz: 69.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.85 g; Séd: 1662.13 mg; Weglowodany: 312.17 g; Cukier: 32.37 g Blonnik
spozywczy: 14.32 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem bez glutenu i bez o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g mleka 300g (9) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g o Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym 80g 20g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6 (1)

Herbata z cytryng 250g

) e Ziemniaki gotowane 200g o Midd naturalny 40g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
e Marmolada wieloowocowa 40g e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Sok pomidorowy
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g e Jabtko pieczone 1 szt. 150g 330ml 330g

(1) (9)

Podwieczorek
Il $niadanie Biszkopty 30g (1) (3)(6)

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 12200.28 Kj / 2393.65 Kcal; Biatko: 82.2 g; Ttuszcz: 51.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.39 g; Séd: 1706.74 mg; Weglowodany: 400.71 g; Cukier: 46.54 g Btonnik
spozywczy: 17.83 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 « Wygenerowane przez IMFood « strona 20



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1)

Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Bitka wieprzowa (schab) duszona w sosie wtasnym e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 80g (1) 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 2509

e Pomidor 50g o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g ( e Pomidor 50g

Podwieczorek

1) (9) « Kefir 1509 (7) o Satata zielona 10g
Il $niadanie . (P;)s)liek nocny: jogurt naturalny 150g

o Kisiel owocowy bez cukru 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7776.94 Kj / 1863.26 Kcal; Biatko: 94.35 g; Tluszcz: 40.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.09 g; Séd: 1902.34 mg; Weglowodany: 283.37 g; Cukier: 6.66 g Btonnik
spozywczy: 15.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 * Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Jadtospis na poniedziatek 2026-05-04

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7)(3) o Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) e Zupa gotgbkowa z kapustg i miesem 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(7) 1)
e Herbata z cytryng 250g « Kompot owocowy 250g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7 e Jabtka 1509 e Herbata z cytryng 2509
) (1) o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) 50g (6)

Satata zielona 10g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )
Cwikta z chrzanem 50g (7) (12)

o Satata zielona 10g
o Rzodkiewki 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 9214.3 Kj / 2243.38 Kcal; Biatko: 83.12 g; Ttuszcz: 77.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 42.65 g; S6d: 1875.88 mg; Weglowodany: 292.59 g; Cukier: 39.28 g Btonnik
spozywczy: 23.27 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7) (e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 e Zuparyzowa 3009 (9) (1) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (¢ Kompot owocowy 250g o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (
1) o Jabtka 1509 6)

Pomidor 50g
Satata zielona 10g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9565.87 Kj / 2300.55 Kcal; Biatko: 87.68 g; Tluszcz: 77.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 42.35 g; S6d: 1852.07 mg; Weglowodany: 307.82 g; Cukier: 32.1 g Btonnik
spozywczy: 12.82 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butka tartg 300g (1) (7)( e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 3) o Masto ekstra 82% 20g (7))

o Herbata z cytryng 250g e Zuparyzowa 300g(9) (1) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Mus owocowy 100g 100g o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (
1) o Kompot owocowy 250g 6)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) Podwieczorek o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g « Biszkopty 30g (1) (3) (6) . F”osiiek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

o Satata zielona 10g o Cwikta z chrzanem 50g (7) (12)
Il $niadanie

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10236.67 Kj / 2648.46 Kcal; Biatko: 112.82 g; Ttuszcz: 89.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 42.75 g; S6d: 1892.47 mg; Weglowodany: 341.11 g; Cukier: 27.15 g Btonnik
spozywczy: 13.5g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 22



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa gotgbkowa z kapustg i migsem 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(7) 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Makaron razowy z twarogiem bez cukru 300g (7 e Masto ekstra 82% 20g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) )(1) o Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Satata zielona 10g o Sos jogurtowy 100g (7) o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
o Rzodkiewki 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 50g (6)

Satata zielona 10g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)
Cwikta z chrzanem 90g (7) (12)

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g e Jabtka 150g
(1) (9)

Il $niadanie o Sok pomidorowy 200g

Podwieczorek

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10471.75 Kj / 2397.89 Kcal; Biatko: 101.56 g; Ttuszcz: 87.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.4 g; Séd: 1879.8 mg; Weglowodany: 297.38 g; Cukier: 26.86 g Btonnik
spozywczy: 30.88 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zuparyzowa 300g(9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Makaron razowy z twarogiem bez cukru 300g (7 e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Herbata z cytryng 250g )(1) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
(1) o Kompot owocowy 2509 509 (6)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Pomidor 50g

e Pomidor 50g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9046.32 Kj / 2174.32 Kcal; Biatko: 84.32 g; Ttuszcz: 55.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.52 g; S6d: 1416.49 mg; Weglowodany: 331.75 g; Cukier: 34.48 g Btonnik
spozywczy: 13.31 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
o Herbata z cytryng 2509 e Zuparyzowa 300g(9) (1) o Herbata z cytryng 2509
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) e Mus owocowy 100g 1509 o Midd naturalny 40g
e Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 2509 o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g

(6)
o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g ( 1 Podwieczorek

) (9) o Biszkopty 30g(1)(3)(6)
Il $niadanie
o Herbatniki 30g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10789.88 Kj / 2581.18 Kcal; Biatko: 81.99 g; Ttuszcz: 63.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 26.2 g; S6d: 2261.62 mg; Weglowodany: 413.51 g; Cukier: 21.15 g Btonnik
spozywczy: 15.53 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood * strona 23



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa gotgbkowa z kapustg i miesem 300g (9) ( e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 1)(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Makaron razowy z twarogiem bez cukru 300g ( e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) 7)(1) o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
e Pomidor 50g o Sos jogurtowy 100g (7) 50g(6)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g e Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Satata zielona 10g

(1) (9) Podwieczorek Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

Il $niadanie o Sok pomidorowy 200g
o Serek wiejski naturalny 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9784.86 Kj / 2234.27 Kcal; Biatko: 106.79 g; Ttuszcz: 66.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.09 g; Séd: 1836.71 mg; Weglowodany: 307.45 g; Cukier: 18.28 g Btonnik
spozywczy: 15.13 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-05-05

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9 ) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( 1)(7) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
1) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g e Herbata z cytryng 250g
o Twardg potttusty 80g (7) (1) o Paprykarz rybny (mintaj) 90g (4) (9)
o Herbata z cytryng 2509 o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) 130g e Ogorek zielony $wiezy 50g
(1) (3) o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.
e Pomidor 50g 1509 (7)

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 10780.24 Kj / 2599.56 Kcal; Biatko: 98.71 g; Tluszcz: 94.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.72 g; S6d: 1240.98 mg; Weglowodany: 317.16 g; Cukier: 27.54 g Blonnik
spozywczy: 26.6 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9 ) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Herbata z cytryng 2509
e Herbata z cytryng 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g e Szynka drobiowa familijna 60g (6 ) (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) ( (1) e Pomidor 50g
1) (3) o Buraczki duszone 130g (1) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.
o Satata zielona 10g 1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11200.63 Kj / 2701.87 Kcal; Biatko: 103.85 g; Ttuszcz: 103.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 41.85 g; S6d: 1184.65 mg; Weglowodany: 323.37 g; Cukier: 22.77 g
Btonnik spozywczy: 16.6 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) ( e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(7) * Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Herbata z cytryng 250g
o Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g e Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) ( (1) e Pomidor 50g
1) (3) o Buraczki duszone 130g (1) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.
o Satata zielona 10g e Banany 150g 1509 (7)
Il $niadanie Podwieczorek
o Butka wroctawska 30g (1) o Galaretka owocowa 200g

Masto ekstra 82% 5g (7)
Szynka konserwowa wieprzowa 25g ( 6)
Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 12528.63 Kj / 3018.01 Kcal; Biatko: 111.29 g; Ttuszcz: 110.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 45.27 g; S6d: 1325.81 mg; Weglowodany: 380.63 g; Cukier: 53.36 g
Btonnik spozywczy: 18.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 - Wygenerowane przez IMFood * strona 25



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1 e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1)
) (1)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Twardg potttusty 80g (7) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana o Paprykarz rybny (mintaj) 90g (4) (9)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 2009 (1) o Satata zielona 10g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9 e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem e Ogorek zielony $wiezy 90g
) (1) (3) 130g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1
e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 szt. 1509 (7)

Satata zielona 10g Podwieczorek

Il $niadanie o Galaretka owocowa bez cukru 200g
Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 25g (1)

Masto ekstra 82% 5g (7)

Ser z6tty 259 (7)

Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 11000.54 Kj / 2641.82 Kcal; Biatko: 106.39 g; Ttuszcz: 103.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 46.98 g; S6d: 1599.85 mg; Weglowodany: 302.98 g; Cukier: 10.85 g
Btonnik spozywczy: 34.99 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g (1)(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Twardg potttusty 80g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Herbata z cytryng 2509
e Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g e Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) ( (1) o Pomidor 50g
1) (3) o Buraczki duszone 130g (1) o Satata zielona 10g
* Pomidor 50g e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.
o Satata zielona 10g 1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10350.43 Kj / 2498.47 Kcal; Biatko: 104.17 g; Ttuszcz: 80.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.57 g; S6d: 1181.05 mg; Weglowodany: 323.49 g; Cukier: 22.77 g Btonnik
spozywczy: 16.6 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) 20g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) e Kaszajeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata z cytryng 250g
(3) o Buraczki duszone 130g (1) e Miod naturalny 40g
o Dzem truskawkowy 40g o Mus owocowy 100g 100g e Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 50g e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
Il $niadanie Podwieczorek 3309
o Butka wroctawska 30g (1) o Galaretka owocowa 200g

Masto ekstra 82% 5g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 25¢g (6 )

Wartosci odzywcze

Energia: 13633.77 Kj / 2747.32 Kcal; Biatko: 81.67 g; Tluszcz: 77.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.01 g; S6d: 1529 mg; Weglowodany: 415.1 g; Cukier: 33.83 g Btonnik
spozywczy: 18.53 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Twardg pétttusty 80g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9
) (1) (3)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie

Butka wroctawska 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Szynka konserwowa wieprzowa 25g (6)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10257.78 Kj / 2466.3 Kcal; Biatko: 106 g; Ttuszcz:
spozywczy: 18.46 g;

Obiad Kolacja
e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
(1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

e Herbata z cytryng bez cukru 2509

¢ Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1
szt. 1509 (7)

o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana
200g (1)

Buraczki duszone 130g (1)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
Galaretka owocowa bez cukru 200g

82.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 25.04 g; Séd: 1313.72 mg; Weglowodany: 317.84 g; Cukier: 3.61 g Btonnik
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Jadtospis na sroda 2026-05-06

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa meksykanska 300g (3)(5)(6)(7)(9)( e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) 10) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kotlet ziemniaczany pieczony 300g (3) (1) (1)
o Herbata z cytryng 2509 o Sos pieczarkowy 100g (1) (7) o Ser z6tty 60g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g o Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
(7) o Kompot owocowy 250g o Herbata z cytryng 250g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Jabtka 1509 o Satata zielona 10g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Rzodkiewki 50g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 12015.65 Kj / 2911.12 Kcal; Biatko: 74.12 g; Ttuszcz: 111.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 38.93 g; S6d: 2136.12 mg; Weglowodany: 393.63 g; Cukier: 41.04 g Btonnik
spozywczy: 36.38 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g o Risotto warzywno-migsne 300g (9) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Satata zielona z jogurtem 150g (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7))
) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Satata zielona 10g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Warto$ci odzywcze

Energia: 9855.16 Kj / 2381 Kcal; Biatko: 85.92 g; Ttuszcz: 85.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.91 g; S6d: 1541.68 mg; Weglowodany: 310.24 g; Cukier: 25.63 g Btonnik
spozywczy: 14.27 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Herbata z cytryng 250g o Kotlet ziemniaczany pieczony 300g (3) (1) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Sos pieczarkowy 100g (1) (7) e Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
) o Satata zielona z jogurtem 150g ( 7) e Pomidor 50g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Kompot owocowy 250g e Satata zielona 10g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Jabtko pieczone 1 szt. 150g ¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Podwieczorek

o Wafle (TH) 20g (1)
Il $niadanie

o Jogurt owocowy 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12776 Kj / 3092.39 Kcal; Biatko: 85.09 g; Ttuszcz: 108.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.73 g; Séd: 1637.01 mg; Weglowodany: 433.74 g; Cukier: 59.87 g Btonnik
spozywczy: 25.51 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa meksykanska 300g (3)(5)(6)(7)(9) e Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) (10) 1009 (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Risotto z ryzu brgzowego warzywno-miesne o Ser z6tty 60g (7)
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) 300g(9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Satata zielona z jogurtem 150g ( 7 ) o Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g
e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym
300g(9)

Rzodkiewki 90g
Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Podwieczorek
o Wafle (TH) 20g (1)

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9262.54 Kj / 2232.7 Kcal; Biatko: 82.64 g; Ttuszcz: 94.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.53 g; S6d: 2236.01 mg; Weglowodany: 263.5 g; Cukier: 11.56 g Btonnik
spozywczy: 37.38 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g ¢ Risotto warzywno-migsne 300g (9) 10g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Herbata z cytryng 2509
) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 e Pomidor 60g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9014.67 Kj / 2176.05 Kcal; Biatko: 81.74 g; Thuszcz: 60.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.2 g; S6d: 1642.57 mg; Weglowodany: 323.28 g; Cukier: 34.4 g Btonnik
spozywczy: 19.21 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka 300g (9 e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g )(1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 o Risotto warzywno-miesne 300g (9) 20g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Herbata z cytryng 250g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Kompot owocowy 250g o Miéd naturalny 40g
o Dzem truskawkowy 40g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Szynka drobiowa familijna 60g (6 ) (
e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym Podwieczorek 7)
300g(9) « Wafle (TH) 20g (1) o Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie 100g

Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9977.61 Kj / 2407.71 Kcal; Biatko: 67.36 g; Ttuszcz: 68.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.57 g; Séd: 1469.98 mg; Weglowodany: 376.29 g; Cukier: 39.27 g Btonnik
spozywczy: 19.24 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Risotto warzywno-miesne 300g (9) 10g
o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
e Pomidor 50g o Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Pomidor 60g
e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym 300g Podwieczorek o Satata zielona 10g
(9) « Wafle (TH) 20g (1) e Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie 100g

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8525.01 Kj / 2053.36 Kcal; Biatko: 82.27 g; Tluszcz: 60.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.97 g; Séd: 1757.06 mg; Weglowodany: 298.66 g; Cukier: 14.42 g Btonnik
spozywczy: 20.46 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-05-07

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa zurek z jajkiem i kietbasg 300g (3) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) e tazanki z kapustg mieszang, pieczarkami i kietbasg e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) 300g (1) 50g(1)
e Herbata z cytryng 250g e Kompot owocowy 250g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g e Jabtka 1509 e Herbata z cytryng 250g
(7) (1) o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
o Pasztet z pieca wieprzowy 50g 50g (6)

o Satata zielona 10g
o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)

Satata zielona 10g
Pomidor 50g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9962.31 Kj / 2408.26 Kcal; Biatko: 94.47 g; Tluszcz: 98.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.44 g; S6d: 1696.14 mg; Weglowodany: 220.78 g; Cukier: 35.62 g Btonnik
spozywczy: 21.21 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zurek z jajkiem i kietbasg 300g (3) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 300g e Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 (1)(9) o Herbata z cytryng 2509

o Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (e Kompot owocowy 2509 o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
7) (1) o Jabtka 1509 50g(6)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Pomidor 50g

o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9) o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 10302.5 Kj / 2494.64 Kcal; Biatko: 98.09 g; Tluszcz: 97.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.83 g; S6d: 1595.56 mg; Weglowodany: 298.89 g; Cukier: 33.37 g Btonnik
spozywczy: 12.66 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zurek z jajkiem i kietbasg 300g (3) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g e Masto ekstra 82% 20g (7)
o Herbata z cytryng 250g (1)(9) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g e Kompot owocowy 250g o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego

(7) (1) o Jabtka 150g 50g(6)
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g Pomidor 50g
o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9) Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Podwieczorek
e Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Il $niadanie
e Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11306.3 Kj / 2733.44 Kcal; Biatko: 103.64 g; Ttuszcz: 104.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.68 g; S6d: 1612.36 mg; Weglowodany: 320.58 g; Cukier: 33.37 g Btonnik
spozywczy: 12.9 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa zurek z jajkiem i kietbasg 300g (3) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) e tazanki z kapustg mieszang, pieczarkami i 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 kietbasg 300g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Pasztet z pieca wieprzowy 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g

Herbata z cytryng bez cukru 250g
Wedlina wieprzowa ze schabu
wedzonego 50g (6)

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

o Satata zielona 10g o Grapefruit 150g

e Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g (9) (1)

o Satatka jarzynowa - dieta 100g (9)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Il $niadanie
e Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10336.95 Kj / 2489.51 Kcal; Biatko: 102.78 g; Ttuszcz: 107.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 32.76 g; S6d: 1652.89 mg; Weglowodany: 196.79 g; Cukier: 18.36 g
Btonnik spozywczy: 28.4 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zuparyzowa 300g(9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ¢ Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng 250g (1)(9) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (e Kompot owocowy 2509 o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
7) (1) e Jabtko pieczone 1 szt. 150g 50g (6)

Satata zielona 10g
Pomidor 50g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8844.31 Kj / 2137.61 Kcal; Biatko: 85.14 g; Ttuszcz: 50.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.3 g; S6d: 1546.88 mg; Weglowodany: 328.66 g; Cukier: 35.4 g Btonnik
spozywczy: 15.03 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zurek z jajkiem i kietbasg bez mleka 300g ( e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 3)(1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g e Herbata z cytryng 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) (1)(9) ¢ Midd naturalny 40g
e Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 2509 o Wedlina wieprzowa ze schabu
e Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 wedzonego 50g (6)

300g(9) (1) Podwieczorek o :I:;);Hek nocny: Sok pomidorowy 330ml

9

Il $niadanie e Biszkopty 30g (1) (3)(6)
Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12960.83 Kj / 2584.67 Kcal; Biatko: 90.27 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 16.79 g; S6d: 1401.77 mg; Weglowodany: 355.89 g; Cukier: 35.04 g Btonnik
spozywczy: 14.04 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zuparyzowa 300g(9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 300g(1)(9) o Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego
e Pomidor 50g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 50g(6)

Satata zielona 10g
Pomidor 50g
Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7 )

Satata zielona 10g
Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g(9) (1)

Podwieczorek
o Kefir150g (7)

Il $niadanie
Krakersy 30g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8851.46 Kj / 2128.13 Kcal; Biatko: 89.27 g; Tluszcz: 54.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.21 g; S6d: 1497.23 mg; Weglowodany: 302.97 g; Cukier: 15.44 g Btonnik
spozywczy: 16.52 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-05-08

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) e Filet rybny z mintaja panierowany smazony 80g (3) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%

o Masto ekstra 82% 20g (7) 1)(4) 50g(1)

o Ser z6tty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( e Kompot owocowy 250g e Pasta z czerwonej fasoli i pomidoréw 70g
7) (1) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Rzodkiewki 50g
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10043.15 Kj / 2428.93 Kcal; Biatko: 76.92 g; Ttuszcz: 94.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.27 g; S6d: 2000.74 mg; Weglowodany: 307.65 g; Cukier: 27.72 g Btonnik
spozywczy: 29.76 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 509 (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) (e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 ) ( 1) 3)
1) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy 40g o Satata zielona 10g
e Banany 150g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10586.84 Kj / 2553.8 Kcal; Biatko: 75.62 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.12 g; Séd: 1311.68 mg; Weglowodany: 348.61 g; Cukier: 47.19 g Btonnik
spozywczy: 19.41 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) (¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 ) ( 1) 3)
1) e Mus owocowy 100g 100g e Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy 40g o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

e Banany 150g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Podwieczorek
Il $niadanie o Serek wiejski naturalny 200g ( 7)
o Herbatniki 30g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 11468.84 Kj / 2951.6 Kcal; Biatko: 100.78 g; Ttuszcz: 104.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.12 g; S6d: 1400.78 mg; Weglowodany: 391.75 g; Cukier: 50.19 g Btonnik
spozywczy: 21.4 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 - Wygenerowane przez IMFood * strona 34



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) )(1) 100g (1)
o Ser z6tty 50g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4 e Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 ) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta z czerwonej fasoli i pomidoréw 70g
300g(1) (9) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g 130g o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)
Il $niadanie Podwieczorek
o Sok pomidorowy 200g o Serek wiejski naturalny 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9963.83 Kj / 2262.89 Kcal; Biatko: 90.58 g; Tluszcz: 95.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.47 g; Séd: 1871.33 mg; Weglowodany: 254.88 g; Cukier: 11.94 g Btonnik
spozywczy: 33.93 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 ) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Ziemniaki gotowane 200g 10g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) (e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 ) ( 1) ¢ Poledwica drobiowa Ani 60g ( 6)
1) e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy 40g o Satata zielona 10g
e Banany 150g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9791.29 Kj / 2360.13 Kcal; Biatko: 81.21 g; Ttuszcz: 66.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.57 g; Séd: 1269.92 mg; Weglowodany: 351.78 g; Cukier: 47.2 g Btonnik
spozywczy: 19.38 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 250g o Filet rybny z mintaja pieczony 80g (4) 20g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym 300g e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g
(1) (9) o Bukiet warzyw gotowany na parze o Midd naturalny 40g
o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) 130g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3
e Dzem truskawkowy 40g e Mus owocowy 100g 100g )
Il $niadanie o Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: sok warzywny 300ml
o Herbatniki 30g (1) Podwieczorek 3009 (9)

o Galaretka owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9637.45 Kj / 2316 Kcal; Biatko: 67.36 g; Ttuszcz: 51.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.65 g; S6d: 2143.76 mg; Weglowodany: 389.33 g; Cukier: 30.66 g Btonnik
spozywczy: 21.46 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ser biaty twardg poétttusty 80g (7)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym
300g (1) (9)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie
Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

Obiad Kolacja

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4) e Ttuszcz roslinny do smarowania
Ziemniaki gotowane 200g 55% 10g

Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (e Herbata z cytryng bez cukru 2509

9)(1)

o Poledwica drobiowa Ani 60g ( 6)

Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

Podwieczorek

o Satata zielona 10g
o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7))

Energia: 9738.76 Kj / 2206.75 Kcal; Biatko: 96 g; Ttuszcz: 77.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.14 g; Séd: 1230.46 mg; Weglowodany: 279.48 g; Cukier: 9.02 g Btonnik
spozywczy: 18.01 g;
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Jadtospis na sobota 2026-05-09

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) 7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 (
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kotlet mielony wieprzowy smazony 80g (3 ) ( 1)
o Herbata z cytryng 2509 1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) ( e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 2509
3) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g
(9) e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Ogorek zielony $wiezy 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10335.44 Kj / 2036.54 Kcal; Biatko: 68 g; Tluszcz: 67.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.09 g; Séd: 1137.55 mg; Weglowodany: 285 g; Cukier: 30.55 g Btonnik
spozywczy: 25.27 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (e Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
3) o Sos chrzanowy 80g (7) (12)(1) 6)

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) ( e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (e Pomidor 50g
9) 1) o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Kompot owocowy 250g e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

o Satata zielona 10g 330g

Warto$ci odzywcze

Energia: 11463.87 Kj / 2228.33 Kcal; Biatko: 82.89 g; Tluszcz: 74.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30 g; S6d: 1151.66 mg; Weglowodany: 308.24 g; Cukier: 21.57 g Btonnik
spozywczy: 17.15g;
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Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Herbata z cytryng 250g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (e Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
3) e Sos chrzanowy 80g (7) (12) (1) 6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) ( e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (¢ Pomidor 50g
9) 1) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
o Satata zielona 10g o Jabtko pieczone 1 szt. 150g 330g
Il $niadanie Podwieczorek
o Butka wroctawska 30g (1) o Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Masto ekstra 82% 5g (7)
Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)
Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 12843.02 Kj / 2557.4 Kcal; Biatko: 91.09 g; Ttuszcz: 83.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.43 g; S6d: 1311.17 mg; Weglowodany: 363.87 g; Cukier: 34.53 g Btonnik
spozywczy: 20.67 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) 1009 (1)

Herbata z cytryng bez cukru 2509 Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) e Masto ekstra 82% 20g (7)
Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 200g Herbata z cytryng bez cukru 2509

) (3) e Sos chrzanowy 80g (7) (12)(1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130g o Satata zielona 10g

) o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g Podwieczorek o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g
e Ogorek zielony $wiezy 90g « Kefir 150g (7)

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 25g (1)
Masto ekstra 82% 5g (7)

Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 11013.45 Kj / 2105.26 Kcal; Biatko: 85.32 g; Tluszcz: 70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 33.1 g; S6d: 1367.25 mg; Weglowodany: 280.04 g; Cukier: 14.65 g Btonnik
spozywczy: 34.43 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood « strona 38



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Ziemniaki gotowane 200g o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng 250g o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (e Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
3) 1) 6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) ( e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g
9) o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
o Satata zielona 10g 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 10140.47 Kj / 1912.77 Kcal; Biatko: 79.42 g; Tluszcz: 52.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.26 g; Séd: 1129.53 mg; Weglowodany: 280.63 g; Cukier: 21.17 g Blonnik
spozywczy: 13.72 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana bez glutenu i bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%

o Herbata z cytryng 250g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) 20g

e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
) (3) o Sos koperkowy bez mleka 100g (1) o Midd naturalny 40g

o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 e Marchew gotowana na parze z tluszczem 130g ( e Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1)
) 1) (6)

e Dzem truskawkowy 40g e Kompot owocowy 250g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
Il $niadanie o Jabtko pieczone 1 szt. 150g 330g

o Butka wroctawska 30g (1) Podwieczorek

o Masto ekstra 82% 5g (7) o Biszkopty 30g (1) (3)(6)

o Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12872.36 Kj / 2563.12 Kcal; Biatko: 84.22 g; Ttuszcz: 68.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.65 g; S6d: 1313.36 mg; Weglowodany: 403.75 g; Cukier: 35.2 g Btonnik
spozywczy: 19.55 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Klops wieprzowy gotowany 80g (9) (1) (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g 109
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) e Sos koperkowy 100g (1) (7) e Herbata z cytryng 250g
(3) e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Kietbasa krakowska wieprzowa 50g (1) (6) (7) (9 (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
) o Kompot owocowy bez cukru 2509 6)
e Pomidor 50g Podwieczorek e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g « Kefir 1509 (7) o Satata zielona 10g
Il éniadanie e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
330g

Butka wroctawska 25g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Szynka drobiowa familijna 25g (6) (7)
Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 11175.56 Kj / 2150.24 Kcal; Biatko: 93.78 g; Ttuszcz: 60.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.08 g; S6d: 1340.86 mg; Weglowodany: 314.87 g; Cukier: 8.06 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-05-10

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1 e
)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o
e Herbata z cytryng 250g .
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7 e
) (1)
¢ Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Satata zielona 10g
o Rzodkiewki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym
1509 (1)

Ryz biaty gotowany 200g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 130g
Kompot owocowy 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50g (1)

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
509 (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 250g

Pasta z twarogu i jaj 70g (3) (7)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Energia: 9764.86 Kj / 2366.13 Kcal; Biatko: 83.68 g; Tluszcz: 88.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.49 g; Séd: 1092.53 mg; Weglowodany: 293.16 g; Cukier: 25.87 g Btonnik

spozywczy: 23.66 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7))
(1)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad
o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym
150g (1)
o Ryz biaty gotowany 200g
o Buraczki duszone 130g (1)
o Kompot owocowy 2509

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 20g (7)
Herbata z cytryng 2509

Pasta z twarogu i jaj 70g (3) (7)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

Energia: 10425.7 Kj / 2524.88 Kcal; Biatko: 93.36 g; Tluszcz: 92.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.63 g; S6d: 1148.73 mg; Weglowodany: 321.83 g; Cukier: 22.47 g Btonnik

spozywczy: 14.4 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7))
(M)

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

» Satata zielona 10g

« Pomidor 50g

Il $niadanie
o Jogurt owocowy 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

o Zupa pomidorowa z makaronem 3009 (9) (1) (7)

» Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym
150g (1)

o Ryz biaty gotowany 200g

o Buraczki duszone 130g (1)

o Kompot owocowy 250g

e Banany 1509

Podwieczorek
o Krakersy 30g (1) (3)(7)

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 20g (7)
Herbata z cytryng 250g

Pasta z twaroguijaj 70g (3) (7)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 1009
1009

Energia: 11981.44 Kj / 2894.65 Kcal; Biatko: 101.5 g; Tluszcz: 102.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.53 g; S6d: 1220.17 mg; Weglowodany: 368.1 g; Cukier: 64.08 g Btonnik

spozywczy: 16.46 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-14 10:19:36 + Wygenerowane przez IMFood « strona 40



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15%
1) o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (e Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 130g o Pasta z twaroguijaj70g (3)(7)
7) (1) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 90g

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) Podwieczorek o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g « Sok pomidorowy 200g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

o Rzodkiewki 90g

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11149.68 Kj / 2367.25 Kcal; Biatko: 94.77 g; Tluszcz: 93.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.5 g; S6d: 1193.68 mg; Weglowodany: 273.14 g; Cukier: 7.69 g Btonnik
spozywczy: 29.06 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym o Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 150g (1) 109
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 250g

(1) o Buraczki duszone 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) o Kompot owocowy 2509 o Pomidor 50g

o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9392.15 Kj / 2269.7 Kcal; Biatko: 97.65 g; Ttuszcz: 62.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.1 g; S6d: 1118.92 mg; Weglowodany: 323.65 g; Cukier: 22.47 g Btonnik
spozywczy: 14.26 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem bez mleka 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 1) e Ttuszcz roslinny do smarowania

e Herbata z cytryng 250g o Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wkasnym 55% 20g

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) 150g (1) o Herbata z cytryng 2509

e Dzem truskawkowy 40g e Ryz biaty gotowany 200g o Midd naturalny 40g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (e Buraczki duszone 130g (1) ¢ Szynka drobiowa familijna 60g (6 ) (
1) (9) o Kompot owocowy 250g 7)
Il éniadanie e Mus jabtkowo - bananowy 100g e Positek nocny: Mus owocowy 100g

100g

Herbatniki 30g (1) Podwieczorek
Krakersy 30g (1) (3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11460.75 Kj / 2760.93 Kcal; Biatko: 87.99 g; Ttuszcz: 79.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 16.65 g; S6d: 1575.35 mg; Weglowodany: 402.14 g; Cukier: 22.33 g Btonnik
spozywczy: 16.79 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (

1) (9)

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa makaronowa 300g (9) (7) (1) Butka wroctawska 100g (1)

Bitka wieprzowa (szynka) duszona w sosie wtasnym Ttuszcz roslinny do smarowania
1509 (1) 55% 109

Ryz biaty gotowany 200g Herbata z cytryng bez cukru 250g
Buraczki duszone 130g (1) Twarozek z natka pietruszki 80g ( 7)
Kompot owocowy bez cukru 2509 Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

Podwieczorek
Sok pomidorowy 200g

Energia: 10939.59 Kj / 2311.49 Kcal; Biatko: 102.17 g; Ttuszcz: 65.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.24 g; S6d: 1628.14 mg; Weglowodany: 330.06 g; Cukier: 2.35 g Btonnik

spozywczy: 16.67 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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