Jadtospis na poniedziatek 2026-04-13

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa marokanska z czerwong soczewicy i ciecierzyca o Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( 300g(9)(1)(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
1) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3)(7) 50g(1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 250g o Kompot owocowy 250g e Serz6ty 509 (7)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku e Banany 150g o Herbata z cytryng 2509

300g(7) (1) Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego Cwikta z chrzanem 50g (7) (12)
50g(6) Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

o Satata zielona 10g 330g

o Ogorek kiszony krojony 509

Wartosci odzywcze

Energia: 12391.99 Kj / 2440.67 Kcal; Biatko: 97.35 g; Ttuszcz: 82.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.51 g; S6d: 2179.37 mg; Weglowodany: 318.59 g; Cukier: 51.32 g Btonnik
spozywczy: 26.11 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6 )
) (1) o Kompot owocowy 250g e Satata zielona 10g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (e Banany 1509 e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem
6) rzepakowym 50g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 12081.52 Kj / 2372.14 Kcal; Biatko: 92.31 g; Ttuszcz: 70.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.61 g; S6d: 1386.15 mg; Weglowodany: 337.67 g; Cukier: 53.16 g Btonnik
spozywczy: 14.2 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6)
) (1) o Sos jogurtowy 100g (7) o Satata zielona 10g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ¢ Kompot owocowy 250g e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem
) e Banany 150g rzepakowym 50g

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

o Podptomyki bez cukru30g (1) (7)
Il $niadanie
o Serek homogenizowany waniliowy 150g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 13482.56 Kj / 2707.48 Kcal; Biatko: 123.65 g; Ttuszcz: 87.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.07 g; S6d: 1399.89 mg; Weglowodany: 349.58 g; Cukier: 46.31 g Btonnik
spozywczy: 14.3 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa marokanska z czerwong soczewicg i e Chleb pszenno-zytni, magka razowa
o Masto ekstra 82% 20g (7) ciecierzyca 300g (9) (1) (7) 15% 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Makaron razowy z twarogiem bez cukru 300g (7) (1 e Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze ) o Ser 26ty 50g (7)
warzywnym 300g (1) (9) o Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Kiwi 759 e Positek nocny: jogurt naturalny 1509

(7)

Cwikta z chrzanem 90g (7) (12)
Positek nocny: Sok pomidorowy
330ml 330g

Ogorek kiszony krojony 90g Podwieczorek

Il $niadanie o Podptomyki bez cukru30g (1) (7)
o Serek homogenizowany naturalny 150g 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 13666.96 Kj / 2734.5 Kcal; Biatko: 110.97 g; Ttuszcz: 107.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 46.89 g; S6d: 2620.42 mg; Weglowodany: 328.01 g; Cukier: 20.34 g Btonnik
spozywczy: 34.62 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Herbata z cytryng 250g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( ¢ Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g (6 )
1) e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) e Banany 150g o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml

o Satata zielona 10g 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 11097.65 Kj / 2135.2 Kcal; Biatko: 92.58 g; Ttuszcz: 45.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.17 g; Séd: 1358.97 mg; Weglowodany: 334.98 g; Cukier: 52.54 g Btonnik
spozywczy: 13.5 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)
o Thuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) o Tluszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 e Makaron z jabtkami 300g (1) 20g

Herbata z cytryng 250g
Midéd naturalny 40g
Szynka delikatesowa z kurczat 60g (

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym e Mus owocowy 100g 100g
300g (1) (9) o Kompot owocowy 250g
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 )

Podwieczorek

» Dzem truskawkowy 40g  Podptomyki bez cukru 30g (1) (7) 6) hek sok »
Il $niadanie . z;;l eI 3r;(())cny. Sok pomidorowy
m 9

Krakersy 40g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 12115.85 Kj / 2378.58 Kcal; Biatko: 69.48 g; Ttuszcz: 58.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.44 g; Séd: 1269.51 mg; Weglowodany: 364.46 g; Cukier: 29.26 g Btonnik
spozywczy: 15.05 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) 10g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym o Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
300g (1) (9) e Mus owocowy 100g 100g o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6 ) e Kompot owocowy bez cukru 250g )

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

o Positek nocny: Sok pomidorowy
330ml 330g

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek

o Podptomyki bez cukru30g (1) (7)
Il $niadanie

o Serek homogenizowany naturalny 150g 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11543.98 Kj / 2230.56 Kcal; Biatko: 108.42 g; Ttuszcz: 59.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.96 g; S6d: 1442.49 mg; Weglowodany: 316.53 g; Cukier: 12.47 g Btonnik
spozywczy: 14.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na wtorek 2026-04-14

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 100g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) o Udo z kurczaka pieczone 130g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Mizeria z jogurtem 130g (7 ) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) e Kompot owocowy 250g e Ogorek kiszony krojony 509
o Pasta z makreli i jajka w sosie pomidorowym 80g (4) (3 o Satata zielona 10g
) o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

o Papryka czerwona $wieza 509
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9789.15 Kj / 2368.25 Kcal; Biatko: 98.35 g; Ttuszcz: 94.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.31 g; S6d: 1833.71 mg; Weglowodany: 271.89 g; Cukier: 24.53 g Btonnik
spozywczy: 18.11 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Udo z kurczaka gotowane 130g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
e Herbata z cytryng 250g o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) o Satata zielona 10g
e Dzem truskawkowy 40g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

e Mandarynki 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10285.58 Kj / 2478.2 Kcal; Biatko: 110.99 g; Ttuszcz: 85.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.11 g; S6d: 1444.13 mg; Weglowodany: 313.22 g; Cukier: 33.46 g Btonnik
spozywczy: 15.02 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Udo z kurczaka gotowane 130g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) o Kompot owocowy 2509 o Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy 40g e Banany 1509 o Satata zielona 10g

Mandarynki 100g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

Podwieczorek
Il $niadanie Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Podptomyki bez cukru 20g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11303.13 Kj / 2718.16 Kcal; Biatko: 115.18 g; Ttuszcz: 87.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.39 g; S6d: 1461.8 mg; Weglowodany: 364.87 g; Cukier: 49.4 g Btonnik
spozywczy: 17.43 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) o Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Udo z kurczaka gotowane 130g 1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)

Pasta z makreli i jajka w sosie pomidorowym 80g (4) (e Mizeria z jogurtem 130g (7 )

3) o Kompot owocowy bez cukru 250g
Papryka czerwona $wieza 90g

Satata zielona 10g

Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) (9)

Herbata z cytryng bez cukru 250g
Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
0Ogorek kiszony krojony 90g

Safata zielona 10g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Podwieczorek
o Kefir 150g (7)

Il $niadanie
Kiwi 759

Wartosci odzywcze

Energia: 9095.32 Kj / 2190.58 Kcal; Biatko: 100.33 g; Ttuszcz: 90.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.42 g; Séd: 2007.39 mg; Weglowodany: 234.04 g; Cukier: 14.99 g Blonnik
spozywczy: 26.93 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ¢ Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy 40g o Satata zielona 10g

e Mus owocowy 100g 100g e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 9516.24 Kj / 2293.55 Kcal; Biatko: 111.56 g; Tluszcz: 62.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.81 g; S6d: 1439.7 mg; Weglowodany: 315.99 g; Cukier: 21.49 g Btonnik
spozywczy: 15.18 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g ) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

e Herbata z cytryng 2509 e Udo z kurczaka gotowane 130g e Herbata z cytryng 250g

o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10) o Ziemniaki gotowane 200g o Midd naturalny 40g

e Dzem truskawkowy 40g o Bukiet warzyw gotowany na parze o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

e Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) ( 130g o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g (1)
9) e Kompot owocowy 250g (7)
Il éniadanie o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

o Podptomyki bez cukru20g (1) (7) Podwieczorek
o Biszkopty 30g(1)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10958.4 Kj / 2630.86 Kcal; Biatko: 100.51 g; Ttuszcz: 76.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.55 g; S6d: 2004.49 mg; Weglowodany: 381.26 g; Cukier: 35.5 g Btonnik
spozywczy: 21.61 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Udo z kurczaka gotowane 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g e Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g

Podwieczorek

e Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) (9 Kefir 150g (7) o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))
)

Il $niadanie
o Biszkopty 30g (1) (3) (6)

Wartosci odzywcze

Energia: 8565.43 Kj / 2056.07 Kcal; Biatko: 112.29 g; Ttuszcz: 58.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.21 g; S6d: 1348.82 mg; Weglowodany: 272.13 g; Cukier: 1.73 g Btonnik
spozywczy: 14.78 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na sroda 2026-04-15

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7)(3) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g ( e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (
1) (7) 1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kompot owocowy 250g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Jabtka 150g e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509 o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Rzodkiewki 50g

o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9) e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9781 Kj / 2349.87 Kcal; Biatko: 77.95 g; Tluszcz: 83.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 43.3 g; Séd: 1886.21 mg; Weglowodany: 312.09 g; Cukier: 38.7 g Btonnik
spozywczy: 24.33 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7)(3) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy 250g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Jabtka 1509 o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509 e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g ¢ Satata zielona 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

Wartosci odzywcze

Energia: 9990.67 Kj / 2397.73 Kcal; Biatko: 86.66 g; Tluszcz: 82.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44.11 g; S6d: 1901.92 mg; Weglowodany: 323.05 g; Cukier: 35.3 g Btonnik
spozywczy: 15.71 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Pierogi leniwe z butka tartg 300g (1) (7) (3) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g e Kompot owocowy 2509 e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Jabtka 150g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

. Kle:basa' slzynkowa wieprzowa 50g Podwieczorek . Po*mldor. 5I09

e Sa at.a zielona 10g « Wafle (TH) 20g (1) e Sa éta zielona 10g

e Pomidor 50g e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g
Il $niadanie

o Krakersy 40g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10777.67 Kj / 2585.73 Kcal; Biatko: 90.74 g; Ttuszcz: 90.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 46.07 g; S6d: 1901.92 mg; Weglowodany: 325.99 g; Cukier: 35.3 g Btonnik
spozywczy: 15.75 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15%
100g (1) ) 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Risotto wegetariariskie 300g (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Surowka z kapusty pekiniskiej, marchewki i jabtka z e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g olejem 130g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9

Satata zielona 10g
Rzodkiewki 90g
Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Podwieczorek

) « Wafle (TH) 20g (1)
o Satatka jarzynowa - dieta 100g (9)

Il $niadanie
e Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10191.84 Kj / 2128.43 Kcal; Biatko: 58.89 g; Tluszcz: 79.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.06 g; Séd: 1481.06 mg; Weglowodany: 287.47 g; Cukier: 10.17 g Btonnik
spozywczy: 32.93 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Risotto wegetariariskie 300g (9) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 250g e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g e Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8495.83 Kj / 2048.65 Kcal; Biatko: 68.75 g; Ttuszcz: 50.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.91 g; Séd: 1475.46 mg; Weglowodany: 325.82 g; Cukier: 24.45 g Btonnik
spozywczy: 18.34 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami bez mleka 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g (1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 ¢ Risotto wegetariariskie 300g (9) 20g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g e Mus owocowy 100g 100g o Herbata z cytryng 2509
e Dzem truskawkowy 40g e Kompot owocowy 250g e Midd naturalny 40g

o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g ( 9 Podwieczorek

) « Wafle (TH) 20g (1) .
Il $niadanie
e Krakersy 40g (1) (3) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9354.34 Kj / 2243.09 Kcal; Biatko: 54.72 g; Ttuszcz: 46.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.73 g; S6d: 1403.76 mg; Weglowodany: 374.6 g; Cukier: 24.74 g Btonnik
spozywczy: 16.41 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Risotto wegetariariskie 300g (9) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
e Pomidor 50g Podwieczorek o Satata zielona 10g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9) o Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

o Wafle (TH) 20g (1)
Il $niadanie
e Sok pomidorowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9374.04 Kj / 1925.4 Kcal; Biatko: 65.76 g; Ttuszcz: 48.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.12 g; S6d: 1496.54 mg; Weglowodany: 310.93 g; Cukier: 4.49 g Btonnik
spozywczy: 19.82 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Jadtospis na czwartek 2026-04-16

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300g (9) (7) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) (1) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 509
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Watrdbka drobiowa duszona w sosie 150g (1) ( (1)
o Herbata z cytryng 2509 7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Zupa mleczna - zacierka na mleku300g (7) (1) e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) o Herbata z cytryng 2509
(3) o Suréwka z ogdrkow kiszonych i cebulki 130g o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)

o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3) o Kompot owocowy 2509
o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Rzepa biata 50g
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9919.69 Kj / 2399.32 Kcal; Biatko: 86.89 g; Tluszcz: 86.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.61 g; S6d: 2048.62 mg; Weglowodany: 294.61 g; Cukier: 24.93 g Btonnik
spozywczy: 24.98 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7))

e Herbata z cytryng 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( 1 e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 ) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6
) o Buraczki duszone 130g (1) )

o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

e Pomidor 50g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 10423.27 Kj / 2520.14 Kcal; Biatko: 87.04 g; Ttuszcz: 88.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.04 g; Séd: 1236.84 mg; Weglowodany: 325.03 g; Cukier: 22.26 g Btonnik
spozywczy: 16.43 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 e Buraczki duszone 130g (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6
) ¢ Mus owocowy 100g 100g )

o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3) o Kompot owocowy 2509 e Pomidor 50g

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

¢ Satata zielona 10g
o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Podwieczorek

o Krakersy30g(1)(3)(7)
Il $niadanie

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11759.34 Kj / 2837.34 Kcal; Biatko: 90.86 g; Ttuszcz: 94.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.52 g; S6d: 1249.38 mg; Weglowodany: 369.23 g; Cukier: 34.44 g Btonnik
spozywczy: 18.48 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300g (9) (7 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) ) (1) 1009 (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Watrobka drobiowa duszona w sosie 150g (1) e Masto ekstra 82% 20g (7)
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9 ) ( (7) o Herbata z cytryng bez cukru 250g
1) (3) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6
o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3) o Suréwka z ogdrkéw kiszonych i cebulki 130g )
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g o Rzepa biata 90g

Podwieczorek
Il $niadanie e Krakersy30g (1) (3)(7)
Grapefruit 1509

Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10012.69 Kj / 2410.92 Kcal; Biatko: 87.4 g; Tluszcz: 88.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.94 g; S6d: 2075.57 mg; Weglowodany: 278.21 g; Cukier: 19.42 g Btonnik
spozywczy: 34.79 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( 1 o Herbata z cytryng 2509
e Midd naturalny 50g ) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 e Buraczki duszone 130g (1) )
) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
o Poledwica drobiowa Ani 50g (6) o Satata zielona 10g
o Jabtko pieczone 1 szt. 150g o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10244.7 Kj / 2469.23 Kcal; Biatko: 84.01 g; Ttuszcz: 61.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.93 g; Séd: 1147.2 mg; Weglowodany: 378.84 g; Cukier: 35.22 g Btonnik
spozywczy: 18.31 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( e Herbata z cytryng 2509
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) 1) o Midd naturalny 40g
(3) o Buraczki duszone 130g (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (
o Poledwica drobiowa Ani 50g (6) o Kompot owocowy 250g 6)
e Dzem truskawkowy 40g o Jabtko pieczone 1 szt. 150g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g
Il $niadanie Podwieczorek
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g o Krakersy30g(1)(3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11338.04 Kj / 2729.54 Kcal; Biatko: 74.28 g; Ttuszcz: 70.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17.34 g; S6d: 1092.58 mg; Weglowodany: 417.34 g; Cukier: 48.22 g Btonnik
spozywczy: 20.81 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) 1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
(3) o Buraczki duszone 130g (1) 6)
o Poledwica drobiowa Ani 50g (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek
o Krakersy 30g (1) (3)(7)

Il $niadanie
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem bez cukru 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9425.69 Kj / 2264.91 Kcal; Biatko: 82.42 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.41 g; S6d: 1170.77 mg; Weglowodany: 314.63 g; Cukier: 5.29 g Btonnik
spozywczy: 17.66 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na pigtek 2026-04-17

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) 1)(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Midd naturalny 40g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( o Papryka czerwona swieza 50g

7) (1) o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
o Jabtka 1509 30g(6)

o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml 200g
(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9992.12 Kj / 2412.39 Kcal; Biatko: 69.94 g; Ttuszcz: 89.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.2 g; S6d: 1686.95 mg; Weglowodany: 318.83 g; Cukier: 47.06 g Btonnik
spozywczy: 27.9 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) 1)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Midd naturalny 40g o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Satata zielona 10g
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

7) (1) ¢ Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
o Jabtka 150g 30g(6)

o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml 200g
(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10007.21 Kj / 2408.18 Kcal; Biatko: 81.54 g; Ttuszcz: 80.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 29.48 g; S6d: 1409.05 mg; Weglowodany: 332.85 g; Cukier: 40.66 g Btonnik
spozywczy: 18.87 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Midd naturalny 40g o Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Satata zielona 10g
e Mus jabtkowo - bananowy 100g e Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( e Banany 150g e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
7) (1) Podwieczorek 309 (6)
Il éniadanie « Jogurt owocowy 150g (7)) o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml 200g
o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11845 Kj / 2843.8 Kcal; Biatko: 92.04 g; Ttuszcz: 90.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.34 g; S6d: 1575.6 mg; Weglowodany: 408.9 g; Cukier: 71.32 g Btonnik
spozywczy: 21.69 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g

o Ser biaty twardg pétttusty 80g (7) )(1)(7) (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
warzywnym 300g (1) (9) 130g o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Papryka czerwona $wieza 90g

Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,
parzona 30g (6)

Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
200g (7)

o Satata zielona 10g Podwieczorek

Il $niadanie e Jogurt naturalny 150g (7)
e Kiwi 759

Wartosci odzywcze

Energia: 8926.42 Kj / 2154.59 Kcal; Biatko: 72.03 g; Tluszcz: 94.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.54 g; Séd: 1746 mg; Weglowodany: 243.35 g; Cukier: 24.85 g Btonnik
spozywczy: 33.05 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) 1)(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Satata zielona 10g

e Midd naturalny 409 e Bukiet warzyw gotowany na parze 130g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 e Kompot owocowy 2509 e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
) (1) 509 (6)

o Jabtko pieczone 1 szt. 150g o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml 200g

(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9058.17 Kj / 2176.9 Kcal; Biatko: 80 g; Ttuszcz: 54.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.2 g; S6d: 1497.54 mg; Weglowodany: 335.14 g; Cukier: 42.77 g Btonnik
spozywczy: 19.27 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 2509
e Midd naturalny 40g e Ziemniaki gotowane 200g e Midd naturalny 40g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze e Bukiet warzyw gotowany na parze 130g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
warzywnym 300g (1) (9) e Mus owocowy 100g 100g e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,
o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) o Kompot owocowy 250g parzona 30g (6)
Il éniadanie Podwieczorek o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7) o Biszkopty 30g(1)(3)(6) 100g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10759.1 Kj / 2582.45 Kcal; Biatko: 81.43 g; Tluszcz: 61.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.77 g; S6d: 1745.31 mg; Weglowodany: 417.42 g; Cukier: 21.24 g Btonnik
spozywczy: 22.91 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ser biaty twardg poétttusty 50g (7)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze
warzywnym 300g (1) (9)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie
Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (9 e Butka wroctawska 100g (1)

Y(1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Filet rybny z mintaja 80g (4) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
Ziemniaki gotowane 200g o Satata zielona 10g

Bukiet warzyw gotowany na parze 1309 o Pomidor 50g

Kompot owocowy bez cukru 250g e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,

parzona 50g (6)
o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
200g (7)

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7))

Energia: 7696.53 Kj / 1801.33 Kcal; Biatko: 77.55 g; Thuszcz: 52.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.52 g; S6d: 1548.53 mg; Weglowodany: 266.96 g; Cukier: 9.51 g Btonnik
spozywcezy: 17.9 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Jadtospis na sobota 2026-04-18

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (
3)

o Pasta z soczewicy i jajka 80g (7) (3)

o Ogorek kiszony krojony 509

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 (
o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) 1)
¢ Ryz biaty gotowany 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) e Herbata z cytryng 2509
o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g
o Positek nocny: serek wiejski 200g (7 )

Energia: 8957.81 Kj / 2433.65 Kcal; Biatko: 86.43 g; Tluszcz: 86.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.24 g; S6d: 1491.77 mg; Weglowodany: 315.79 g; Cukier: 31.11 g Btonnik

spozywczy: 25.27 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3)
Wedlina piers miodowa drobiowa 50g
Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9039.98 Kj / 2450.14 Kcal; Biatko: 90.28 g; Ttuszcz: 87.06 g;

spozywczy: 15.11 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 2509

Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3)
Wedlina piers miodowa drobiowa 50g

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Poledwica drobiowa Ani 25g (6 )
Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1) e Butka wroctawska 100g (1)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 2509

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) ¢ Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
Satata zielona z olejem i koprem 50g o Satata zielona 10g

Kompot owocowy 250g e Pomidor 50g

o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Kwasy tluszczowe nasycone: 26.89 g; S6d: 1090.24 mg; Weglowodany: 320.4 g; Cukier: 27.71 g Btonnik

Obiad Kolacja

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7)(1) e Butka wroctawska 100g (1)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

Ryz biaty gotowany 200g e Herbata z cytryng 250g

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) o Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
Satata zielona z olejem i koprem 50g ¢ Satata zielona 10g

Mus owocowy 100g 100g e Pomidor 50g

Kompot owocowy 2509 o Positek nocny: serek wiejski 200g (7)

Podwieczorek
Jogurt owocowy 150g (7)

Energia: 10642.43 Kj / 2831.67 Kcal; Biatko: 100.87 g; Ttuszcz: 98.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.27 g; S6d: 1300.41 mg; Weglowodany: 379.64 g; Cukier: 48.71 g Btonnik

spozywczy: 17.85g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 100g (1)
Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1)
(3)

Pasta z soczewicy i jajka 80g (7) (3)

Ogérek kiszony krojony 90g

Satata zielona 10g

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 25g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Poledwica drobiowa Ani 25g (6 )

Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) e Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 100g
(1) (1)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

Ryz brazowy gotowany 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) e Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
Satata zielona z olejem i koprem 50g o Satata zielona 10g

Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g

Podwieczorek o Positek nocny: serek wiejski 200g (7)

Grapefruit 150g

Energia: 9150.17 Kj / 2468.88 Kcal; Biatko: 90.37 g; Ttuszcz: 90.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.58 g; S6d: 1915.01 mg; Weglowodany: 317.17 g; Cukier: 26.18 g Btonnik

spozywczy: 41.84 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3
)

o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
Ryz biaty gotowany 200g 10g

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) o Herbata z cytryng 2509

Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (¢ Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7)
1) o Pomidor 50g

Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

o Positek nocny: serek wiejski 200g (7)

Energia: 8592.14 Kj / 2344.02 Kcal; Biatko: 92.32 g; Ttuszcz: 67.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.86 g; S6d: 1131.87 mg; Weglowodany: 336.88 g; Cukier: 27.71 g Btonnik

spozywczy: 18.06 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

Herbata z cytryng 2509

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1)
(3)

Wedlina piers miodowa drobiowa 50g

Dzem truskawkowy 40g

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Poledwica drobiowa Ani 25g (6 )

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1)
Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3)

Ryz biaty gotowany 200g

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7)

Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (e Midd naturalny 40g

1) Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7
Kompot owocowy 250g )

Jabtko pieczone 1 szt. 150g Positek nocny: Mus owocowy 100g
1009

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
20g

Herbata z cytryng 250g

Podwieczorek
Herbatniki 30g (1)

Energia: 11253.37 Kj / 2786.82 Kcal; Biatko: 73.39 g; Ttuszcz: 76.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.57 g; S6d: 1370.66 mg; Weglowodany: 448.1 g; Cukier: 38.49 g Btonnik

spozywczy: 22.98 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Pulpet wieprzowy gotowany 80g (1) (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ryz biaty gotowany 200g 10g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1) e Sosjarzynowy 150g(9) (1)(7) o Herbata z cytryng bez cukru 2509

(3) o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g ( e Szynka drobiowa familijna 60g (6) (7
o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g 1) )
e Pomidor 50g o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g

Satata zielona 10g o Satata zielona 10g

o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Podwieczorek

Il $niadanie o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem bez cukru
Butka wroctawska 30g (1) 200g

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8655.46 Kj / 2348.24 Kcal; Biatko: 92.44 g; Tluszcz: 68.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.06 g; S6d: 1297.06 mg; Weglowodany: 343.65 g; Cukier: 10.74 g Btonnik
spozywczy: 20.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na niedziela 2026-04-19

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( 1 7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1
) o Filet drobiowy z kurczaka panierowany 80g (1) ( )

o Masto ekstra 82% 20g (7) 3) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem 130g o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Rzodkiewki 50g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 10906.37 Kj / 2093.84 Kcal; Biatko: 71.06 g; Ttuszcz: 69.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.79 g; Séd: 1188.94 mg; Weglowodany: 287.52 g; Cukier: 26.43 g Btonnik
spozywczy: 24.19 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 o Ziemniaki gotowane 200g o Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Sos chrzanowy 80g (7) (12) (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7))
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) o Buraczki duszone 130g (1) o Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Wartosci odzywcze

Energia: 11557.24 Kj / 2252.46 Kcal; Biatko: 89.76 g; Tluszcz: 76.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.18 g; S6d: 1130.8 mg; Weglowodany: 295.74 g; Cukier: 22.42 g Btonnik
spozywczy: 14.15g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Sos chrzanowy 80g (7) (12) (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6) o Buraczki duszone 130g (1) o Pomidor 50g

e Pomidor 50g « Kompot owocowy 250g o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Banany 1509 o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g
Il $niadanie Podwieczorek

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g Serek wiejski owocowy 150g 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 13154.75 Kj / 2631.22 Kcal; Biatko: 104.33 g; Ttuszcz: 81.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.3 g; Séd: 1144.28 mg; Weglowodany: 362.48 g; Cukier: 55.2 g Btonnik
spozywczy: 16.21 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 19



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (

1)
o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6)
e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9)

Il $niadanie
e Kiwi 759

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (
7)

o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g

e Ziemniaki gotowane 200g

e Sos chrzanowy 80g (7) (12) (1)

e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem 130g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
o Serek wiejski naturalny 150g (7)

Energia: 10842.72 Kj / 2066.04 Kcal; Biatko: 95.87 g; Ttuszcz: 67.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 30.72 g; S6d: 1163.15

spozywczy: 31.88 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 )
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Sos koperkowy 100g (1) (7)

Buraczki duszone 130g (1)

Kompot owocowy 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (
1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )

Satata zielona 10g

Rzodkiewki 90g

Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

mg; Weglowodany: 262.19 g; Cukier: 15.79 g Btonnik

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Herbata z cytryng 250g

Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g

Energia: 10831.22 Kj / 2079.37 Kcal; Biatko: 90.53 g; Tluszcz: 56.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.03 g; Séd: 1130.52 mg; Weglowodany: 296.34 g; Cukier: 22.79 g Blonnik

spozywczy: 13.67 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509
o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 )
e Dzem truskawkowy 40g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9

)

Il $niadanie
o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem bez mleka 300g (9) (
1)

Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Sos koperkowy bez mleka 100g (1)

Buraczki duszone 130g (1)

Mus owocowy 100g 100g

Kompot owocowy 250g

Podwieczorek
Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

e Herbata z cytryng 250g

e Midd naturalny 40g

o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6)

o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
330g

Energia: 12730.27 Kj / 2530.68 Kcal; Biatko: 83.76 g; Ttuszcz: 60.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.43 g; S6d: 1135.74 mg; Weglowodany: 406.12 g; Cukier: 34.48 g Btonnik

spozywczy: 16.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood « strona 20



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 80g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g

o Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)

e Pomidor 50g o Buraczki duszone 130g (1) o Pomidor 50g

o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9) Podwieczorek o Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml 330g
Il $niadanie o Serek wiejski naturalny 1509 (7)

o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 10964.99 Kj / 2101.21 Kcal; Biatko: 102.87 g; Ttuszcz: 58.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.09 g; S6d: 1154.19 mg; Weglowodany: 294.47 g; Cukier: 15.79 g Btonnik
spozywczy: 17.71 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Jadtospis na poniedziatek 2026-04-20

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) (7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Risotto warzywno-miesne 300g (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g o Brokuty gotowane na parze 130g e Herbata z cytryng 250g
o Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Kompot owocowy z cukrem 2509 * Wedlina piers miodowa drobiowa 60g
(1) o Satata zielona 10g
o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
o Satata zielona 10g rzepakowym 50g
e Papryka czerwona $wieza 509 o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 9350.78 Kj / 2247.92 Kcal; Biatko: 78.78 g; Tluszcz: 83.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.5 g; S6d: 1155.74 mg; Weglowodany: 293.18 g; Cukier: 31.56 g Btonnik
spozywczy: 26.34 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 o Risotto warzywno-miesne 300g (9) e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Brokuty gotowane na parze 130g o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g
(1) o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Satata zielona 10g

o Kiethasa zywiecka 50g (6) (10) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

e Pomidor 50g rzepakowym 50g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 9451.52 Kj / 2272.48 Kcal; Biatko: 79.69 g; Ttuszcz: 87.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.62 g; Séd: 1173.59 mg; Weglowodany: 296.01 g; Cukier: 29.11 g Btonnik
spozywczy: 14.33 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 o Racuchy z jabtkami 3 szt. 300g (3) (7) (1) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g
(1) e Kompot owocowy z cukrem 2509 o Satata zielona 10g

o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) e Banany 150g o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

rzepakowym 50g
o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek

o Krakersy 30g (1)(3)(7)
Il $niadanie

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11308.55 Kj / 2712.59 Kcal; Biatko: 82.14 g; Tluszcz: 90.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.62 g; S6d: 1187.06 mg; Weglowodany: 379.23 g; Cukier: 77.61 g Btonnik
spozywczy: 15.22 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 100g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (
o Masto ekstra 82% 20g (7) (7) 1)

o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Risotto z ryzu brgzowego warzywno-migsne o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) 3009 (9) o Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Satata zielona 10g ¢ Brokuty gotowane na parze 130g e Wedlina pier$ miodowa drobiowa 60g
e Papryka czerwona $wieza 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
rzepakowym 100g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g
(1) (9)

Il $niadanie
o Grapefruit 150g

Podwieczorek
e Sok pomidorowy 2509

Wartosci odzywcze

Energia: 11051.21 Kj / 2252.21 Kcal; Biatko: 79.68 g; Ttuszcz: 85.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.32 g; Séd: 1603.15 mg; Weglowodany: 289.72 g; Cukier: 22.62 g Btonnik
spozywczy: 41.8 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g ) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
e Herbata z cytryng 2509 o Risotto warzywno-miesne 300g (9) 10g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1 e Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g ( e Herbata z cytryng 250g
) 1) o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g
o Kiethasa zywiecka 50g (6) (10) o Kompot owocowy z cukrem 2509 e Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9126.92 Kj / 2201.47 Kcal; Biatko: 79.78 g; Ttuszcz: 74.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.06 g; S6d: 1183.38 mg; Weglowodany: 305.43 g; Cukier: 26.65 g Btonnik
spozywczy: 14.28 g;
Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
Butka wroctawska 100g (1) Butka wroctawska 100g (1)

Zupa koperkowa z ziemniakami bez glutenu i bez mleka

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9) e Ttuszcz roslinny do smarowania
o Herbata z cytryng 2509 o Racuchy z jabtkami 3 szt. 300g (3) (7) (1) 55% 209
o Kiethasa zywiecka 50g (6) (10) o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Herbata z cytryng 250g
e Marmolada wieloowocowa 40g o Jabtko pieczone 1 szt. 150g e Midd naturalny 40g
e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g ( Podwieczorek e Wedlina piers miodowa drobiowa
1) (9) o Krakersy 30g(1)(3)(7) 509
P . o Positek nocny: Mus owocowy 100g
Il $niadanie 100
¢

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 10763.89 Kj / 2573.82 Kcal; Biatko: 63.77 g; Ttuszcz: 64.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.08 g; Séd: 1400.87 mg; Weglowodany: 421.18 g; Cukier: 67.14 g Btonnik
spozywcezy: 17.73 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g 7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 o Risotto warzywno-miesne 300g (9) 109
o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) o Marchew gotowana na parze z ttuszczem 130g (e Herbata z cytryng bez cukru 250g
e Pomidor 50g 1) o Wedlina piers miodowa drobiowa 50g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
7)

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g (1)
(9)
Il $niadanie

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem bez cukru 200g

Podwieczorek
e Sok pomidorowy 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 10691.31 Kj / 2171.58 Kcal; Biatko: 77.2 g; Ttuszcz: 72.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.35 g; S6d: 1604.6 mg; Weglowodany: 306.86 g; Cukier: 3.86 g Btonnik
spozywczy: 16.04 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-04-21

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) )(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) o Fasolka po bretorisku 300g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kompot owocowy z cukrem 2509 e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% o Satata zielona 10g
o Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 100g (1) o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)
300g(7) o Kiwi 75g o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
o Dzem truskawkowy 40g 509 (6)

o Jabtka 150g

Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10639.73 Kj / 2550.67 Kcal; Biatko: 76.37 g; Ttuszcz: 90.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.26 g; Séd: 1937.49 mg; Weglowodany: 353.09 g; Cukier: 51.76 g Btonnik
spozywczy: 40.92 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twardg potttusty 50g (7)) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Herbata z cytryng 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Satata zielona 10g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku o Buraczki duszone 130g (1) o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
3009 (7) e Kompot owocowy z cukrem 2509 50g(6)

Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)
Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

e Dzem truskawkowy 40g
o Jabtka 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 10831.27 Kj / 2608.38 Kcal; Biatko: 79.71 g; Ttuszcz: 107.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.71 g; S6d: 1593.97 mg; Weglowodany: 327.17 g; Cukier: 39.12 g Btonnik
spozywczy: 17.94 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)

o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) )(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) e Herbata z cytryng 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Satata zielona 10g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku o Buraczki duszone 130g (1) e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
300g(7) o Kompot owocowy z cukrem 2509 509 (6)

e Dzem truskawkowy 40g e Banany 150g o Satatka jarzynowa - dieta 50g (9)

o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Jabtka 1509 Podwieczorek

Il $niadanie o Jogurt pitny naturalny 200g 200g (7 )
Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)

Satata zielona 59

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 12246.24 Kj / 2945.14 Kcal; Biatko: 91.93 g; Tluszcz: 116.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.98 g; S6d: 1734.73 mg; Weglowodany: 378.23 g; Cukier: 67.72 g Btonnik
spozywczy: 21.28 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g ( 1

o Ser biaty twardg pétttusty 80g (7) 1)(7) )

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Fasolka po bretorisku 300g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Satata zielona 10g e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g 100g (1) o Satatka jarzynowa 90g (9) (3) (10)

e Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym e Kiwi 75g e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
300g(9) 509 (6)

Podwieczorek

Il $niadanie o Jogurt pitny naturalny 200g 200g (7 )
Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g

Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )

Pomidor 10g

o Satata zielona 5g

e Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10580.68 Kj / 2534.83 Kcal; Biatko: 83.8 g; Tluszcz: 98.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.81 g; S6d: 2069.45 mg; Weglowodany: 316.42 g; Cukier: 25.82 g Btonnik
spozywczy: 48.75 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) )(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Buraczki duszone 130g (1) e Pomidor 50g
300g(7) e Kompot owocowy z cukrem 2509 o Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
o Dzem truskawkowy 40g 509 (6)

o Jabtko pieczone 1 szt. 150g Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9790.96 Kj / 2356.2 Kcal; Biatko: 80.23 g; Ttuszcz: 80.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.12 g; Séd: 1593.1 mg; Weglowodany: 326.54 g; Cukier: 41.13 g Btonnik
spozywczy: 18.63 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g

Herbata z cytryng 250g

Gulasz wieprzowy duszony 150g (1)
Szynka z indykiem, prasowana 50g ( 6 ) Ziemniaki gotowane 200g Midd naturalny 40g

Dzem truskawkowy 40g Buraczki duszone 130g (1) Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona,
Zupa - kasza kukurydziana na wywarze e Mus owocowy 100g 100g parzona 50g (6)

warzywnym 300g (9) o Kompot owocowy z cukrem 2509 Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
1009 (1) (7)

Herbata z cytryng 250g

Il $niadanie Podwieczorek
Herbatniki 30g (1)

Butka wroctawska 30g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
o Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11354.19 Kj / 2724.94 Kcal; Biatko: 84.55 g; Tluszcz: 86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.75 g; S6d: 2306.37 mg; Weglowodany: 400.37 g; Cukier: 27.94 g Btonnik
spozywczy: 23.64 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ser biaty twardg poétttusty 50g (7)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym
300g(9)

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )
Pomidor 10g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (
1)(7)

o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1)

e Ziemniaki gotowane 200g

o Buraczki duszone 130g (1)

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
o Jogurt pitny naturalny 200g 200g (7 )

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

e Szynka drobiowa $rednio rozdrobniona, parzona
509 (6)

o Positek nocny: kefir 1 szt. 200g (7 )

Energia: 9225.11 Kj / 2222.24 Kcal; Biatko: 81.7 g; Ttuszcz: 81.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.77 g; S6d: 1697.02 mg; Weglowodany: 287.89 g; Cukier: 10.59 g Btonnik

spozywczy: 18.6 g;
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Jadtospis na sroda 2026-04-22

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9 ) Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) o Makaron z sosem boloriskim 300g (1) (9) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g « Kompot owocowy z cukrem 2509 e Herbata z cytryng 250g

Pasta z twarogu i makreli 70g (7) (4)
Papryka czerwona $wieza 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

o Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8949.49 Kj / 2151.03 Kcal; Biatko: 71.76 g; Tluszcz: 78.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.73 g; S6d: 1383.47 mg; Weglowodany: 283.4 g; Cukier: 31.29 g Btonnik
spozywczy: 22.75 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron z sosem boloriskim 300g (1) (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 o Satata zielona z olejem i koprem 50g o Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
¢ Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6) o Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

e Sos jogurtowy 50g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9262.85 Kj / 2226.75 Kcal; Biatko: 78.67 g; Tluszcz: 80.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.89 g; S6d: 1411.69 mg; Weglowodany: 297.48 g; Cukier: 27.89 g Blonnik
spozywczy: 13.65 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron z sosem boloriskim 300g (1) (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy z cukrem 250g e Herbata z cytryng 2509
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) e Banany 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6) Podwieczorek e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) « Krakersy 30g (1) (3)(7) o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

e Pomidor 50g
e Sos jogurtowy 50g (7)

Il $niadanie
o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10681.07 Kj / 2556.68 Kcal; Biatko: 87.35 g; Tluszcz: 81.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.25 g; Séd: 1508.11 mg; Weglowodany: 353.27 g; Cukier: 48.49 g Bonnik
spozywczy: 15.63 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 - Wygenerowane przez IMFood * strona 28



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Makaron razowy z sosem bolonskim 300g ( 1) (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 (9) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) e Satata zielona z olejem i koprem 509 o Herbata z cytryng bez cukru 2509
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pasta z twarogu i makreli 70g (7) (4)
o Satata zielona 10g Podwieczorek e Papryka czerwona $wieza 90g
e Pomidor 50g « Sok pomidorowy 250g o Satata zielona 10g
e Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g
(9)
Il $niadanie
o Kiwi 75¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 10299.76 Kj / 2069.29 Kcal; Biatko: 73.37 g; Tluszcz: 76.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.11 g; Séd: 1394.18 mg; Weglowodany: 263.21 g; Cukier: 16.56 g Btonnik
spozywczy: 29.85 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9 ) e Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 250g o Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - makaron na mleku 300g (7) (1) o Mus owocowy 100g 100g e Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) o Kompot owocowy z cukrem 2509 e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Satata zielona 10g
e Pomidor 50g ¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8528.82 Kj / 2037.52 Kcal; Biatko: 89.34 g; Ttuszcz: 37.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.64 g; S6d: 1481 mg; Weglowodany: 334.98 g; Cukier: 36.82 g Btonnik
spozywczy: 13.01 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g o Makaron z jabtkami 300g (1) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Mus owocowy 100g 100g e Herbata z cytryng 2509
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 30g (6) o Kompot owocowy z cukrem 2509 e Midd naturalny 40g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)

Podwieczorek

e Marmolada wieloowocowa 40g Krakersy 30g (1) (3) (7) o Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

e Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) (9)

Il $niadanie
o Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9583.34 Kj / 2246.48 Kcal; Biatko: 63.59 g; Ttuszcz: 50.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.6 g; S6d: 1208.18 mg; Weglowodany: 378.99 g; Cukier: 34.76 g Btonnik
spozywczy: 15.43 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ryzowa z ziemniakami 300g (9) o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6 ) e Mus owocowy 100g 100g e Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
e Pomidor 50g Podwieczorek o Satata zielona 10g
e Zupa - makaron na wywarze warzywnym 300g (1) (9) e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

e Sok pomidorowy 250g
Il $niadanie
o Wafle ryzowe 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9875.86 Kj / 1908.83 Kcal; Biatko: 85.15 g; Ttuszcz: 34.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.71 g; Séd: 1367.57 mg; Weglowodany: 327.6 g; Cukier: 12.95 g Btonnik
spozywczy: 14.45g;
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Jadtospis na czwartek 2026-04-23

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) o Pulpet wieprzowy 80g (1) (3) o Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1 e Ziemniaki gotowane 200g o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (
) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtkaz e Masto ekstra 82% 20g (7 )
o Herbata z cytryng 250g olejem 130g e Ser z6ity 50g (7))
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku o Kompot owocowy z cukrem 250g e Herbata z cytryng 250g
300g(7) (1) e Zupa ogonowa 300g(9) (1) e Satata zielona 10g
o Pasztet z pieca wieprzowy 509 o Cwikta z chrzanem 50g (7) (12)
o Satata zielona 10g e Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
o Ogorek kiszony krojony 50g 100g(1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10183.85 Kj / 2528.68 Kcal; Biatko: 81.66 g; Ttuszcz: 104.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.6 g; S6d: 2311.38 mg; Weglowodany: 305.98 g; Cukier: 34.16 g Blonnik
spozywczy: 30.61 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Pulpet wieprzowy 80g (1) (3) o Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
7) (1) o Marchew gotowana na parze z ttuszczem o Satata zielona 10g
o Kiethasa szynkowa wieprzowa 509 130g (1) e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g
e Pomidor 50g (1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10261.38 Kj / 2544.51 Kcal; Biatko: 82.14 g; Tluszcz: 97.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.87 g; Séd: 2444.83 mg; Weglowodany: 332.33 g; Cukier: 27.07 g Btonnik
spozywczy: 22.44 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Pulpet wieprzowy 80g (1) (3) e Masto ekstra 82% 20g (7)
e Herbata z cytryng 2509 o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
7) (1) e Marchew gotowana na parze z ttuszczem o Satata zielona 10g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g 130g (1) e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g
e Pomidor 50g o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 (1)(7)
Il $niadanie Podwieczorek

Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Butka wroctawska 30g (1)

Masto ekstra 82% 5g (7)

Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)
Pomidor 10g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 11620.22 Kj / 2868.66 Kcal; Biatko: 89.96 g; Ttuszcz: 105.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 43.3 g; Séd: 2604.49 mg; Weglowodany: 387.92 g; Cukier: 40.03 g Btonnik
spozywczy: 26.01 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 100g (1)
Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng bez cukru 250g

Kietbasa szynkowa wieprzowa 60g

Satata zielona 10g

Ogoérek kiszony krojony 90g

Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g(9) (1)

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 30g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )

Satata zielona 5g

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Pulpet wieprzowy 80g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka
z olejem 130g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Zupa ogonowa 300g (9) (1)

Podwieczorek
Kiwi 75g

Kolacja

e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Ser z6tty 50g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509

o Satata zielona 10g

o Cwikta z chrzanem 90g (7) (12)

o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
1009 (1) (7)

Energia: 10153.69 Kj / 2521.34 Kcal; Biatko: 82.76 g; Tluszcz: 102.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 41.43 g; S6d: 3111.96 mg; Weglowodany: 301.3 g; Cukier: 21.71 g Blonnik

spozywczy: 41.96 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g

e Herbata z cytryng 250g

e Zupa mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (
7) (1)

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 509

e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)
Pulpet wieprzowy 80g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew gotowana na parze z ttuszczem
130g (1)

Kompot owocowy z cukrem 250g

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 250g

e Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
¢ Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

e Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g (

1)(7)

Energia: 8912.86 Kj / 2219.23 Kcal; Biatko: 79.68 g; Tluszcz: 67.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.06 g; S6d: 2430.89 mg; Weglowodany: 321.29 g; Cukier: 26.58 g Btonnik

spozywczy: 21.58 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
Herbata z cytryng 250g

Kietbasa szynkowa wieprzowa 509

Dzem truskawkowy 40g

Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g(9) (1)

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
o Szynka drobiowa familijna 20g (6) (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa ziemniaczana bez glutenu i bez mleka
300g (9)

Pulpet wieprzowy 80g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew gotowana na parze z ttuszczem
130g (1)

Kompot owocowy z cukrem 250g

Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Podwieczorek
Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 250g
o Midd naturalny 40g
e Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
e Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
1009 (1) (7)

Energia: 10822.46 Kj / 2672.17 Kcal; Biatko: 77.18 g; Tluszcz: 79.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.46 g; S6d: 2476.86 mg; Weglowodany: 411.12 g; Cukier: 39.41 g Blonnik

spozywczy: 25.31 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 32



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
Herbata z cytryng bez cukru 250g

Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Zupa - kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
300g(9) (1)

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )

Satata zielona 5g

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Pulpet wieprzowy 80g (1) (3) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
o Marchew gotowana na parze z ttuszczem ¢ Szynka ztocista wieprzowa 50g (9) (10)
130g (1) e Pomidor 50g
e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

o Positek nocny: kanapka z wedling i satata
1009 (1)(7)

Podwieczorek
o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Energia: 8920.04 Kj / 2221.06 Kcal; Biatko: 76.97 g; Tluszcz: 66.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.95 g; Séd: 2466.6 mg; Weglowodany: 327.46 g; Cukier: 14.59 g Btonnik

spozywczy: 26.4 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-04-24

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenno-zytni 50g (1)
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( 1 (1)(7) o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 (
) o Filet rybny z mintaja 80g (4) 1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) e Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g e Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kompot owocowy z cukrem 250g o Pasta jajeczna z chrzanem 80g (3) (7) (12)
o Midd naturalny 40g o Papryka czerwona $wieza 50g
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( o Satata zielona 10g
7) (1) o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
o Mandarynki 100g 200g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9821.17 Kj / 2361.21 Kcal; Biatko: 67.56 g; Ttuszcz: 88.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.27 g; S6d: 1497.12 mg; Weglowodany: 316.3 g; Cukier: 51.3 g Btonnik
spozywczy: 27.85 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) (1)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3)
e Midd naturalny 40g o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( (1) o Satata zielona 10g
7) (1) o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
o Jabtka 1509 2009 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10491.4 Kj / 2521.47 Kcal; Biatko: 76.76 g; Tluszcz: 93.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.47 g; S6d: 1289.62 mg; Weglowodany: 343.57 g; Cukier: 54.19 g Btonnik
spozywczy: 20.38 g;

Dieta tatwostrawna dziecigca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9 ) ( e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 509 (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Herbata z cytryng 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta jajeczna z koperkiem 70g (7) (3)
e Midd naturalny 40g o Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( (1) o Satata zielona 10g
7) (1) e Kompot owocowy z cukrem 2509 o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 e Banany 150g 200g(7)
Il $niadanie Podwieczorek
e Jogurt owocowy 150g (7) o Galaretka owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11789.45 Kj / 2829.68 Kcal; Biatko: 82.93 g; Tluszcz: 97.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.91 g; S6d: 1361.56 mg; Weglowodany: 405.79 g; Cukier: 107.8 g Btonnik
spozywczy: 22.84 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%

o Ser biaty twardg pétttusty 80g (7) 9)(1)(7) 1009 (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryna bez cukru 2509

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130g o Pasta jajeczna z chrzanem 80g (3) (7)) (
warzywnym 300g (1) (9) o Kompot owocowy bez cukru 2509 12)

e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g

Podwieczorek Papryka czerwona $wieza 90g

o Grapefruit 150g

Satata zielona 10g
Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
200ml 200g (7)

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9069.91 Kj / 2190.27 Kcal; Biatko: 70.1 g; Ttuszcz: 94.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.67 g; S6d: 1558 mg; Weglowodany: 255.92 g; Cukier: 32.4 g Btonnik
spozywczy: 35.28 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) (1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 109
o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet rybny z mintaja 80g (4) o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
e Herbata z cytryng 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (e Warzywa po grecku gotowane na parze 130g (9) e Satata zielona 10g
7) (1) (1) o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny 200ml
e Dzem truskawkowy 40g e Kompot owocowy z cukrem 2509 200g(7)

o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8763.93 Kj / 2104.47 Kcal; Biatko: 69.79 g; Ttuszcz: 63.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.85 g; S6d: 1139.73 mg; Weglowodany: 315.78 g; Cukier: 50.61 g Btonnik
spozywczy: 20.42 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecigeca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

Butka wroctawska 100g (1) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami bez mleka o Butka wroctawska 100g (1)

o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g 300g(9)(1) Ttuszcz roslinny do smarowania

o Herbata z cytryng 2509 Filet rybny z mintaja 80g (4) 55% 209

e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze warzywnym e Ziemniaki gotowane 200g Herbata z cytryng 250g
300g(1) (9) Bukiet warzyw gotowany na parze 130g Miéd naturalny 40g

o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6) Mus owocowy 100g 1009 Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )

e Marmolada wieloowocowa 40g Kompot owocowy z cukrem 250g Positek nocny: Mus owocowy

100g 100g

Il $niadanie Podwieczorek
o Wafle (TH) 40g (1)

Galaretka owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8718.66 Kj / 2080.58 Kcal; Biatko: 65.24 g; Ttuszcz: 40.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.38 g; S6d: 1076.18 mg; Weglowodany: 364.71 g; Cukier: 39.58 g Btonnik
spozywczy: 19.37 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Butka wroctawska 100g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) 9)(1)(7) o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 109
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Filet rybny z mintaja 80g (4) e Herbata z cytryng bez cukru 2509
e Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze e Warzywa po grecku gotowane na parze 130g e Pomidor 50g
warzywnym 300g (1) (9) (9)(1) o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: Jogurt pitny naturalny

e Pomidor 50g 200ml 200g (7)

Podwieczorek
Il $niadanie o Galaretka owocowa bez cukru 200g
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8035.58 Kj / 1936.6 Kcal; Biatko: 71.15 g; Ttuszcz: 62.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.59 g; S6d: 1249.38 mg; Weglowodany: 272.95 g; Cukier: 17.67 g Btonnik
spozywczy: 18.72 g;
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Jadtospis na sobota 2026-04-25

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa porowa z ziemniakami 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni 50g (1)

o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 509 ( o Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
1) 300g (1) 509 (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Satata zielona z jogurtem 1509 (7 ) o Masto ekstra 82% 20g (7)

e Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy z cukrem 250g e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) ( e Pasta z czerwonej fasoli i pomidoréw
1) (3) 709

* Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g o Satata zielona 10g
(6) o Ogorek kiszony krojony 50g

o Satata zielona 10g Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

o Rzepa biata 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8478.54 Kj / 2225.85 Kcal; Biatko: 95.01 g; Ttuszcz: 83.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.13 g; S6d: 1762.88 mg; Weglowodany: 278.05 g; Cukier: 35.82 g Btonnik
spozywczy: 27.86 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami e Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 300g (1) o Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1 e Satata zielona z jogurtem 150g (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 50g ( 1
) (3) o Kompot owocowy z cukrem 2509 )(6)

* Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g e Pomidor 50g
(6) o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8582.35 Kj / 2246.56 Kcal; Biatko: 98.6 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.46 g; S6d: 1384.05 mg; Weglowodany: 289.04 g; Cukier: 33.47 g Btonnik
spozywczy: 14.63 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7) (3) e Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 20g (7) e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Masto ekstra 82% 20g (7)

o Herbata z cytryng 2509 e Kompot owocowy z cukrem 2509 e Herbata z cytryng 2509

e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1) (3 e Jabtka 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
) Podwieczorek * Pomidor 50g

o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 50g (6) « Herbatniki 30g (1) o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7)

o Satata zielona 10g

Il $niadanie
o Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9989.7 Kj / 2574.17 Kcal; Biatko: 107.82 g; Ttuszcz: 88.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.8 g; S6d: 1856.02 mg; Weglowodany: 339.71 g; Cukier: 40.23 g Btonnik
spozywczy: 15.55 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% 100g (1) e Zupa porowa z ziemniakami 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15%
o Masto ekstra 82% 20g (7) o Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i 100g (1)
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 warzywami 300g (1) o Masto ekstra 82% 20g (7)

Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9 e Satata zielona z jogurtem 150g (7 ) Herbata z cytryng bez cukru 250g

) (1) (3) e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Pasta z czerwonej fasoli i pomidoréw
Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 ( Podwieczorek 70g

6) « Wafle ryzowe 20g Satata zielona 10g

Satata zielona 10g o Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Rzepa biata 90g

Il $niadanie

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 30g (1)
Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )

Satata zielona 5g

Pomidor 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8733.1 Kj / 2240.28 Kcal; Biatko: 99.01 g; Ttuszcz: 84.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.36 g; S6d: 2202.93 mg; Weglowodany: 281.41 g; Cukier: 14.53 g Btonnik
spozywczy: 37.91 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 300g (1) 109
e Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g (7) (1 e Kompot owocowy z cukrem 250g o Herbata z cytryng 250g

) (3) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Poledwica sopocka wieprzowa 50g ( 1
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 )(6)

(6) o Pomidor 50g

Satata zielona 10g
Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7)

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 7582.07 Kj / 2007.43 Kcal; Biatko: 92.24 g; Ttuszcz: 53.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.95 g; S6d: 1314.87 mg; Weglowodany: 291.65 g; Cukier: 42.24 g Btonnik
spozywczy: 16.53 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Pierogi leniwe z butkg tartg 300g (1) (7)(3) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g e Zupa ziemniaczana bez glutenu i bez mleka e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng 2509 300g(9) 20g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) (1 e Kompot owocowy z cukrem 250g e Herbata z cytryng 2509
) (3) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Midd naturalny 40g
. W.edlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 (6) Podwieczorek o Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1)
o Dzem truskawkowy 40g « Herbatniki 30g (1) (6)
Il $niadanie e Positek nocny: Sok pomidorowy 330ml
330g

o Chrupki kukurydziane 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 12443.83 Kj / 2436.53 Kcal; Biatko: 82.07 g; Ttuszcz: 63.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.04 g; S6d: 1860.23 mg; Weglowodany: 386.29 g; Cukier: 39.91 g Btonnik
spozywczy: 15.59 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g o Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 warzywami 300g (1) 10g
e Zupa - zacierka na wywarze warzywnym 300g (9) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Herbata z cytryng bez cukru 250g
(1) (3) o Jabtko pieczone 1 szt. 1509 o Poledwica sopocka wieprzowa 509 (
o Wedlina wieprzowa ze schabu wedzonego 509 ( 6 Podwieczorek 1)(6)
) o Wafle ryzowe 20g * Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g

Satata zielona 10g Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7

)

Il $niadanie

Butka wroctawska 30g (1)

Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 5g
Poledwica drobiowa Ani 20g (6 )
Satata zielona 5g

Pomidor 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 7837.06 Kj / 2022.63 Kcal; Biatko: 94.25 g; Ttuszcz: 54.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.28 g; Séd: 1468.49 mg; Weglowodany: 302.88 g; Cukier: 18.36 g Btonnik
spozywczy: 18.85 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-04-26

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad

Chleb pszenno-zytni 50g (1) e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1)
Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1) e Udo z kurczaka 130g

Masto ekstra 82% 20g (7) o Ziemniaki gotowane 200g

Herbata z cytryng 2509 e Suréwka z ogdrkéw kiszonych i cebulki 130g
Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy z cukrem 2509

Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3 )
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50g (1)

Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 50g (1)
Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 2509

Twarozek ze szczypiorkiem 80g (7)

Satata zielona 10g

Papryka czerwona $wieza 50g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Energia: 9345.97 Kj / 2249.44 Kcal; Biatko: 91.55 g; Ttuszcz: 91.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.36 g; S6d: 2046.64 mg; Weglowodany: 258.72 g; Cukier: 29.3 g Btonnik
spozywczy: 21.74 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad

Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)
Masto ekstra 82% 20g (7) e Udo z kurczaka 130g

Herbata z cytryng 250g o Ziemniaki gotowane 200g

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Buraczki duszone 130g (1)

Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Kompot owocowy z cukrem 2509

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 10047.08 Kj / 2417.08 Kcal; Biatko: 100.63 g; Ttuszcz:

spozywczy: 14.75 g;

Dieta tatwostrawna dziecieca (5p) (P2/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad
Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 2509

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1)
Udo z kurczaka 130g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki duszone 130g (1)

Kompot owocowy z cukrem 250g

Mus jabtkowo - bananowy 100g

Podwieczorek
Krakersy 30g (1) (3)(7)

Il $niadanie
Budyn $mietankowy 200g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 11753.88 Kj / 2823.48 Kcal; Biatko: 110.69 g; Tluszcz:

Btonnik spozywczy: 16.69 g;
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Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 250g

Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

94.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.39 g; S6d: 1295.91 mg; Weglowodany: 289.4 g; Cukier: 26.9 g Btonnik

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 20g (7)

Herbata z cytryng 250g

Twarozek z natkg pietruszki 80g (7)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

105.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.24 g; S6d: 1386.61 mg; Weglowodany: 340.04 g; Cukier: 36.89 g



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 100g (1
o Masto ekstra 82% 20g (7) e Udo z kurczaka 130g )
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g o Masto ekstra 82% 20g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Suréwka z ogérkow kiszonych i cebulki 130g e Herbata z cytryng bez cukru 2509
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Twarozek ze szczypiorkiem 80g (7 )
e Pomidor 90g Podwieczorek o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g « Sok pomidorowy 200g e Papryka czerwona $wieza 90g
e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9) o Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009
Il $niadanie

Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10850.15 Kj / 2286.25 Kcal; Biatko: 101.58 g; Ttuszcz: 92.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.42 g; S6d: 2129.76 mg; Weglowodany: 250.81 g; Cukier: 6.15 g Btonnik
spozywczy: 28.63 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) o Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Udo z kurczaka 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
e Herbata z cytryng 2509 o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Buraczki duszone 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7 )
o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6) o Kompot owocowy z cukrem 2509 e Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Mus owocowy 100g 1009

Wartosci odzywcze

Energia: 9066.11 Kj / 2177.97 Kcal; Biatko: 100.62 g; Ttuszcz: 68.8 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.76 g; S6d: 1230.97 mg; Weglowodany: 289.38 g; Cukier: 26.9 g Btonnik
spozywczy: 14.75g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna dziecieca (P2/P15) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g e Udo z kurczaka 130g e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 20g
e Herbata z cytryng 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng 2509
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Buraczki duszone 130g (1) e Miod naturalny 40g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy z cukrem 2509 o Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7)
e Dzem truskawkowy 40g e Mus jabtkowo - bananowy 100g e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 3009 (9) Podwieczorek

Il $niadanie e Krakersy 30g (1) (3)(7)
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 11084.21 Kj / 2661.68 Kcal; Biatko: 88 g; Ttuszcz: 85.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.06 g; S6d: 1284.49 mg; Weglowodany: 367.9 g; Cukier: 31.92 g Btonnik
spozywczy: 16.98 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i ttuszczu (6p) (6/M) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g e Udo z kurczaka 130g o Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g
o Herbata z cytryng bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata z cytryng bez cukru 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6) o Buraczki duszone 130g (1) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

o Satata zielona 10g Podwieczorek o Satata zielona 10g

e Zupa - ryz na wywarze warzywnym 300g (9) « Sok pomidorowy 200g e Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g

Il $niadanie
Kefir 1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10474.86 Kj / 2192.61 Kcal; Biatko: 107.28 g; Ttuszcz: 69.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18.78 g; S6d: 1309 mg; Weglowodany: 285.09 g; Cukier: 1.95 g Btonnik
spozywczy: 16.19 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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